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Opranu3anus peskuma npedbiBanus aerei B 10Y
1 mjagmas rpynna 2-3 rojaa (Xo0JJ0AHbIi mepnoa)

Bpems | PesxuMHBIC MOMEHTBI Coaepxanue
Jloma
6.30-7.00 [TogpéMm, yTpeHHUI TyalleT, | IToaroroBka K MOCEMICHHUIO IETCKOTO caja
7.00-7.30 YTpeHHsisi nporysaka B JETCKUAN caf
B o0pa3oBareibHOM yUpe:KIeHUH
7.30-8.15 «3apaBcTByiite!» IIpuem peteil. BsaumopeiictBue c¢ poaurtensimMu. Hrposas
HrpoBbie MUHYTKH nesarenbHOCTh netedl. CoBMecCTHash TpyAoBas JEATEIbHOCTD
WnauBunyaneHas pabora B3pOCIIOTO U peOEHKa.
8.15-8.20 «Ha 3apsnaky, kak 3aiiyata, no | [logrotoBka u npoBeAEHUE YTPECHHEN TMMHACTUKH.
yTpam OeryT pebsita»
8.20-8.25 PeueBas MunyTKa ApPTUKYISHOHHAS / TATbYUKOBasi THMHACTHKA
8.25-8.30 «YMbIBaiics, He JeHuch — | [loaroroBka K 3aBTpaKy: BOCIIUTaHHUE KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX
YHCTBIM K 3aBTPaKy caimchb!» HaBBIKOB.
8.30- 8.55 [IpusTHOTrO anmernra! 3aBTpaK: BOCHUTaHUE KYJbTYPHI €IIbL.
8.55-9.00 ITogroroska k HOJJ
9.00- 9.40 Henocpencreennas O6pazoBaTenbHble CUTYAIlH HA UTPOBOM OCHOBE: MOATPYIIIOBEIC
obpa3oBarenbHas NeATENLHOCT | U (pPOHTAIBHBIE.
9.40-10.30 MUHYTKH UTPBI HrpoBas 1eaTebHOCTh JIETEM.
10.30-10.40 «A Hy-Ka, TOAKPEIUCHY 2-0i1 3aBTpaK
10.40- 10.55 [ToaroroBka K Iporyike OOyueHHe HaBbIKaM CaMOOOCITYKUBAHUSI.
10.55-11.55 [Iporynxka [Iporynka: urpel, HaOMIOAEHNUS, TPY; BO3BPAIICHUE C TPOTYIIKH
Bo3sBpaiiienue
11.55-12.00 «YwMmbIBaiics, He neHuch — | [lomroroBka k o0emy: BOCHHTaHWE KyIbTYPHO-THTHEHUYECKUX
YUCTBIM Ha 00€el caguch!» HAaBBIKOB.
12.00-12.20 [IpusitHoro anmerura! Ob6ex: BOCIMTaHUE KYNBTYPBI €JIbL.
12.20-15.20 «2T0 BpeMs THUIIHUHHBI — Bce MBI | [lomrotoBka KO CHy: coO3[aHWEe THUXOH, OJIarompusTHON
KPETIKO CIaTh JOJKHBI!» o6craHoBKH i cHAa. CoH (MCIOJIb30BAaHUE PEITAKCAIMOHHBIX
YIPA)KHEHUH, YTEHUE IPOU3BENCHUN XYJI0’KECTBEHHOU
JTUTEPATYPHI).
15.20- 15.30 «IloTsarymkmy/ ['mvmHacTHKa mocie cHa. 3aKaluBarOIINE MPOLETYPHI.
«YMbIBaiics, He JeHuch — | [loaroroBka K MOJITHUKY BOCIIMTaHUE KYyJIbTYPHO-
YUCTBIM K ITOJIJHUKY CaI[I/ICB!» TUTHCHUYCCKHNX HAaBBIKOB.
15.30-15.50 [IpusTHOTrO anmernra! ITongHuK: BOCOIUTAHUE KYJIBTYPHI €JIbl.
15.50-16.00 PeueBasg MUHYTKa ApPTUKYJISITMOHHAS / MATbYNKOBAss THMHACTHKA
16.00-16.20 CoBmecTHAS nesaTenbHOCTh | HTerpamms  oOpas3oBaTenbHBIX oOmacTedt (MHAWBHUIyajIbHAs,
B3pOCJIOrO 51 JieTell | MOATPYMIIOBas, CHTyaTHBHAs, IOCYrOBasi UrpOBasi JesITEIbHOCTD)
CaMOCTOSITETIbHASL AEATEIIBHOCTD
B  [eHTpax akTuBHOCTH / | CEeHCOpHOE pa3BUTHE, pPAa3BUTHE MEIKOH MOTOPHKH pYK,
WnauBuyanbHas paboTa | H304eATeILHOCTb.
BOCIIUTATEJNS C IEThMHU
16.20-17.30 Hawm xodeTcs TyasaTh! JIBuraresibHasi akTUBHOCTb BO BpEeMsl IPOT'YJIKH.
17.30-18.00 Mo cBunanms! CamocrosTensHast ITPOBast ASITETHHOCT. Y X0/ noMoi. PaboTta ¢
Bspocibie u geru. POJUTEISIMHU.
Jloma
18.00-19.00 IIporyska Ha CBEKEM BO3yXe CriokoiiHbIe HTpsl. | HTHEHHYECKHE TPOIEAYPHI.
19.00-20.30 «B Kpyry ceMbu» Jlerkuil y)xuH. BocnuTaHue KyJIbTYpPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB
20.30-6.30 IToaroToBka Ko CHY, COH
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Opzanuszayusn pexcuma npeovieanusn oemeit ¢ /[0Y
1 maadwasn cpynna (ménvlii nepuod)2-3200a

Bpemsi PeskxMMHBIE MOMEHTBI Coaep:xanue
Jloma
6.30-7.00 [TonbéMm, yTpeHHHUI TyalleT, | IToaroroBka kK MocemIEHNUIO ETCKOIO cazaa
7.00-7.30 YTpeHHsis mporyJika B J€TCKUN caj
B o0pa3oBaTeIbHOM YUpeKIeHHU
7.30-8.15 «3apaBcTBYHTE!». IIpuem nereil. B3aumoneiictBue ¢ poaurensamu. Urposas
JEeSTENbHOCTD JeTEH. CoBMmecTHas TpyAoBast
JeSITeTIbHOCTD B3POCIIOrO U peOEHKa.
8.15-8.20 «Ha 3apsaky, kak 3aifuara, | [loarotoBka u nmpoBeaeHUE YTPEHHENH THMMHACTUKH.
110 yTpaMm OeryT pedsTay
8.20- 8.25 PeueBas MuHyTKa APTUKYIALMOHHAS / TAJThUNKOBAsi THMHACTHKA
8.25-8.30 «YMbIBalics, He JeHuch — | [loaroroBka K 3aBTpaky: BOCHUTaHHE KyJBTYpHO-
YHCTHIM K  3aBTpaKy | TUTUEHUYECKHUX HaBBIKOB.
camuch!»
8.30 — 8.55 [IpusitHOrO anmnerural 3aBTpak: BOCIIUTAHHUE KYJIbTYPbI €/Ibl.
8.55-10.30 | JlaBaiite mourpaem!/ «S | CamocTosiTenbHAsE UTPOBAS ACATEIBHOCTD JIETEH, UTPHI —
MIO3HaI0 MUp!» JpaMaTH3aliy, HACTOJLHO — pPa3BUBAIOIINE WIPBHL/
[To3HnaBarenbHbIE OeCeIbl.
10.30-10.40 | «A Hy-Ka, HOJKPEIHUCH) 2-0M 3aBTpaK
10.40- 10.50 | [ToaroroBKa K Mporyike OOyueHne HaBbIKaM CaMOOOCITyKUBAHHUSL.
10.50-11.50 | Ham xouetcs ryJyisiTh! [Iporynka: urpsl, HaOJIOACHUS, TPYI.
11.50-12.00 | «YwmbIBaiicsi, He JeHuch — | [logroroBka K  o00emy: BOCHUTaHHE  KYJIBTYPHO-
YHCTHIM Ha 00e] caauch!» TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.
12.00-12.20 | IlpustHOro annerura! O06en: BOCIUTaHKUE KYJIbTYPbI €Ibl.
12.30-15.20 | «O10 Bpems THmUHBI — Bce | [loOATOTOBKAa KO CHY: CO3JaHUE TUXOU, OJIarompusITHON
MBI KPETIKO CHaTh JOJDKHBI!» | oocraHoBku it cHa.  CoH  (MCHOJb30BaHUE
pEllaKCallMOHHBIX YIPAXXHEHUH, YTEHHE MPOU3BEICHUN
XYJI0’KECTBEHHOM JIUTEPATYyphl).
15.20- 15.30 | «IToTsrymkmy/ 'imHacTrKa nocie cHa. 3akaauBaroLIie MPOLETyphl.
«YMbIBaiics, He JeHuchb — | lloAroroBka K TMOJNAHUKY: BOCHUTAaHHUE KYJIbTYPHO-
YHUCTBIM K YXKUHY CaIHCh!» TUTHUEHUYECKUX HABBIKOB.
15.30-15.50 | IIpusitHOTO anmneTruTal [TongHUK: BOCIMTAHUE KYJIbTYPHI €/bl.
15.50 — 16.00 | PeueBast MUHYTKa APTUKYISIMOHHAS / TAJThUMKOBAsi THMHACTHKA
16.00 - 16.20 | CoBmecTHast nesitenbHOCTh | HTEerpanus 00pa3oBaTEeNbHBIX obmacreit
B3pOCIIOTo u ACTeH, | (MHAMBHIyaNIbHAS, HOArpyIIIOBasd, CUTyaTUBHas,
CaMOCTOATCIbHAaA ACATCIIbHOCTD JIOCYroBasi UIpOBas HGHTGHBHOCTB)/
B UCHTpAX  aKkTHBHOCTH /| Cepcoproe pasBHTHE, PasBUTHE MEIKOH MOTOPHKH PYK,
NunuBuayanbHas pabota M301€STEIbHOCTD.
BOCIIUTATENS C IEThbMU
16.20-17.30 | Ham xoueTcs ryJisiTh! JIBuraresnbHas akTHBHOCTh BO BpEMsI TPOTYJIKH.
17.30-18.00 | [do cBunanus! CamocTodTenbHasi UrpoBasi ASITEIbHOCTb. Y X0 AOMOIA.
B3spocinble u neru. Pabora ¢ poautensimu.
Joma
18.00-19.00 [MIporynka ©Ha  cBekeM | CHOKOMHBIE HIPBL. ['UTMEHNYECKHME NPOLIETYPBI.
BO3yXe
19.00-20.30 «B Kkpyry ceMbu» Jlerkwuii y>xuH. Bocniutanue KyJl1bTypHO-TUTHEHUYECKHUX HaBBIKOB




| 20.30-6.30

| IToaroToBka Ko CHY, COH
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Opzanu3zayusn pexcuma npeovieanus oemeii ¢ /[0Y
2 maaowias epynna (Xon00Hbli hepuoo)

3-4 rona
Bpemsi | PeskxMMHBIE MOMEHTBI | Coaep:xanue
Jloma
6.30-7.00 [Tonwém, yTpeHHwmit Tyaser, | IToaroroBka K MOCEMIEHUIO JETCKOTO cajia
7.00-7.30 YTpeHHsis mporyJika B A€TCKUN caj
B oOpa3oBaTe/ibHOM YUpe:KIeHUH
7.30-8.15 «3apaBcTBYHTE!». IIpuem nereit. B3aumoneiicteue ¢ poaurensamu. Urposas
JeSTENIbHOCTD JeTEH. CoBMmecTHas TpyioBas
JESITENIbHOCTh B3POCIIOro U peO&HKa.
8.15- 8.25 «Ha 3apsinky, craHOBHCH!» [ToaroroBka U NpoBeIeHUE YTPEHHENH TMMHACTUKH.
8.25-8.30 PeueBas MunyTKa ApPTUKYJISIIMOHHAS / TAJTbYMKOBass TMMHACTHKA
8.30-8.35 «Bomnuka, Bomuuka ymoil | [logrotoBka Kk 3aBTpaky: BOCHUTaHUE KYJbTYPHO-
MO€ JTUYHKOY» TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.
8.35- 8.55 [IpusitHOrO anmnerural 3aBTpak: BOCIIUTAHHUE KYJIbTYPbI €/Ibl.
8.55-9.00 IToaroroska k HOJ{
9.00- 10.35 «Xouy Bce 3HaTh!» /| Opranu3zoBaHHas  oOpa3oBareibHas  ACSITEIbHOCTH/
MUuHYTKH UTpBI HrpoBas nesTebHOCTh JeTEN.
10.30-10.40 | «A Hy-Ka, HOJKPEIHUCH)» 2-0M 3aBTpaK
10.40- 11.55 | [loaroroBka K mporyinke OOy4eHne HaBbIKaM CaMOOOCITyKUBAHHUS.
Hawm xodercs rynsts! [Iporynka: urpsl, HaOMIOACHUS, TPYA.
Bo3Bpaienue ¢ nporyinku
11.55-12.00 | «YwmbIBaiicsi, He JeHuch — | [logroroBka K  o00emy: BOCHUTaHHE  KYJIBTYPHO-
YUCTBIM Ha 00€J1 caiuch!» TUTUEHUYECKUX HaBBIKOB.
12.00-12.20 | IlpusitHOTO anmneTuTa! O06exn: BoCIUTaHUE KYJIBTYPHI €JIbI.
12.20-15.20 « XOoIuT COH 0JIU3 OKOH. [ToarotoBka KO CHy: cO3/aHHE€ THUXOW, OIArompusTHON
Xomut Jlpema Bo3ie 1oma, 00CTaHOBKHU JIJIS CHA.
W rnsaout Bece nu cnsat?» CoH (uCHonb30BaHUE PENIAKCALIMOHHBIX YIPAKHEHHH,
YTEHUE MPOU3BEJCHUN XY0KECTBEHHOM JIUTEPATYPHI).
15.20-15.30 «ToTarymkm» ['mmHacTuka nocne cHa. 3akalMBarolMe TPOLETypHhI.
«YMbIBaiics, He JeHuchb — | lloAroroBka K MOJNAHUKY: BOCHUTAaHHUE KYJIbTYPHO-
YHCTBIM K  TOJIHUKY | THTUEHUYECKUX HaBBIKOB.
cajiuchb!»
15.30-15.50 | IIpusitHOTO anmneTruTal [TongHUK: BOCIMTAHUE KYJIbTYPHI €bl.
15.50-16.00 | PeueBas MUHYTKa APTUKYISIIMOHHAS / TAJThUNKOBAsi THMHACTHKA
16.00-16.20 | «/laBaiite mourpaem!» Oprann3oBaHHas UTPOBasi ACSITEIILHOCTD JIeTeH
16.20-17.30 | Ham xoueTcs ryJyisiTh! JIBuraresnbHas akTHBHOCTh BO BpEeMsI TPOTYJIKH.
17.30-18.00 | «/lo cBunmanus, B3pociable u | CamocTOsITENIbHAS UTPOBasi JEATEIBHOCTh. Y X0/ JTOMOM.
netu!» PaGora ¢ pogurensmu.
«ITosne3HbIE COBETHDY.
Jloma
18.00-19.00 | [Iporynka Ha cBexeM | CriokoiiHble wurpsl. Jlerkuih yxuH. I'urueHuueckue
BO3YyX€ npoueaypbl. HouHoM COH.
19.00-20.30 | «B xpyry cembu» BocnuTtanne KyJIbTypHO-TUTHEHUYECKHUX HABBIKOB
20.30-6.30 IToaroToBka KO CHY, COH
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Opzanuzayusn pexxcuma npeovieanus oemeit 6 /[0Y
2 maaowas epynna (ménvlii nepuoo)

3-4 200a
Bpems PesxuMHBIE MOMEHTBI | Coaepxanue
Jloma
6.30-7.30 «3apaBCTBYi, yTpoO, 1 | [logbéM, yTpeHHUI TyaneT, mporyjka B J€TCKUM caj
IIPOCHYJICS ! »
B oOpa3oBaTe/ibHOM YUpe:KIeHUHU
7.30-8.15 «3apaBcTBYHTE!». [Ipuem nereil. B3aumoneiictBue ¢ poaurensamu. Urposas
JESTENIbHOCTD JeTEH. CoBmecTHas TpYZAOBast
JESITENIbHOCTh B3POCIIOro U peO&HKa.
8.15- 8.25 «Ha 3apsnky, craHOBHCH ! » [ToaroroBka U NpoBeI€HUE YTPEHHENH TMMHACTUKH.
8.25-8.30 PeueBasi MuHyTKa APTHUKYJISAIMOHHAS / TAJThYUKOBAsi THMHACTHKA
8.30-8.35 «Bomnuka, Boxuuka ymoil | [logrotoBka K 3aBTpaky: BOCHUTaHUE KYJbTYPHO-
MO€ JTUYHKOY» TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.
8.35- 8.55 [IpusitHOrO anmnerural 3aBTpak: BOCIIUTAHHUE KYJIbTYPbI €/Ibl.
8.55-10.30 | «f mo3nato mup»/ Munytku | PazHooOpasnast pgerckass JesITeIbHOCTH/ Urposas
UTPBI JESITENIbHOCTh JIeTEH.
10.30-10.40 | «A Hy-Ka, HOJKPEIUCHY 2-011 3aBTpaK
10.40 — 10.50 | ITonroroBka K NporyJyke OO0ydeHne HaBbIKaM CaMOOOCITy>KUBAHHUSL.
10.40 — 11.50 | Ham xouercs rynstTs! [Iporynka: wurpsl, HaOMOAeHUS, Tpyd. Bo3BpaiieHnue c
POTYJIKU
11.50 -12.00 | «YmbIBaiics, He JjeHuch — |llogroroBka k o00emdy: BOCHUTaHHME  KYJIbTYPHO-
YHCTHIM Ha 00€] cajuch!» TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.
12.00-12.20 | IlpustHOro annerura! O06en: BOCIUTAHHUE KYJIbTYPbI €/Ibl.
12.40-15.20 « XOIUT COH 0JIN3 OKOH. [lonroroBka KO CHY: CO3JaHHE THXOW, OJIarONpUATHOU
Xopaut Jlpema Bo3j€e 10Ma, obcranoBku  ana  cHa. CoH  (MCHONBb30BaHHE
W rnsaut Bee nu cnsat?» pEeNIaKCallMOHHBIX YIPAKHEHHM, YTCHUE NPOU3BEACHUI
XYJ0’KECTBEHHOU JTUTEPaTyphl).
15.20- 15.30 | «IToTsrymkmy/ I'mMuacTHKa mocie cHa. 3aKalMBaroNIfe IpoIe ypsl./
«YMbIBaiics, He JeHuch — | [loAroroBka K TMOJNJIHUK: BOCHHTAHHE KYJIBTYPHO-
YUCTBIM K YXKUHY CaaHCh!» TUTMEHUYECKUX HABBIKOB.
15.30-15.50 | IlpusitHOTO anmneTuTa! [TonaHMK: BOCIIUTAHUE KYJIBTYPHI €Ibl.
15.50-16.00 | PeueBasg MUHYTKA ApPTUKYJISIIMOHHAS / TaJbYMKOBass TMMHACTHKA
16.00-17.30 | «/laBaiite nourpaem!»/ | OpraHuzoBaHHasi  UrpoBasi  JESATENBbHOCTh  JeTei/
MPOTYJIKa CoBmecTHas B3POCIIO-/IETCKAast (maptHepckasi)
NEeSTeNIbHOCTh./ J|BUraTenbHas aKTUBHOCTb BO BpeMs
HPOTYJIKH.
17.30-18.00 | «/lo cBunmanus, B3pociable u | CamocTOsITENIbHAS UTPOBasi JEATEIBHOCTh. Y X0/ JTOMOM.
netu!» «llone3nsie coBetb». | Pabota ¢ pogutensmu.
Jloma
18.00-19.00 | IIporynka Ha ceexeM | CriokoiiHble wurpel. Jlerkuii yxuH. ['urueHuueckue
BO3YyX€ npoueaypbl. HouHoM CoH.
19.00-20.30 | «B kpyry ceMbu» Bocnuranue KyiabTypHO-TUTUEHUYECKHX HABBIKOB
20.30-6.30 [loaroroBka Ko CHY, COH
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Bpems PesxuMHBIC MOMEHTBI Coaepxanue
Jloma
6.30-7.00 TlonbéM, yTpeHHUN TyaJerT, | TlonroToBka K MOCEMICHUIO JIETCKOTO cajia
7.00-7.30 YTpeHHss nporyiaka B JETCKAN caj
B o0pa3oBaTebHOM YUpe:KkaeHUH
7.30-8.15 «MBbI pajapl BUIETh Bac!». IIpuem nereil. BsaumopeiictBue c¢ pomutensmu. HMrposas
nestenbHOCTh  neteil. CoBMecTHass TpyJoBas JAEATENBHOCTD
B3pOCIIOTO U pebEHKa.
8.15-8.25 «Ha 3apsnky, kak 3aivara, mo | [loaroroBka u npoBejeHHe yTpeHHEN TMMHACTUKY.
yTpam OeryT pedsiTa»
8.25-8.30 PeueBas MUHYyTKa ApPTUKYISAITMOHHAS / TATEYNKOBAS THMHACTHKA
8.30-8.35 «Boanuka, Bogumuka yMmoM Moe | IloaroroBka K 3aBTpaKy: BOCHUTAHHE KYJbTYPHO-THTUEHUYECKUX
JIMYUKOY HaBBIKOB.
8.35- 8.55 IIpustHOTrO anmeTuTa! 3aBTpaK: BOCIUTAHKE KYJIbTYPHI €lIbL.
8.55-9.00 Tloproroeka k HOJJ
9.00- 10.35 HOJ/ UrpoBbie MUHYTKH Henocpencreennas oOpa3zoBareibpHas
JesTenbHOoCcT/CaMoCTOsITeNIbHASL UTPOBAst ASSTEIBHOCTD JICTEH.
10.35-10.45 A Hy- Ka IOJIKpPENHUChH Bropoii 3aBTpak
10.45-11.50 [ToaroToBka K mporynke OO0Oy4eHne HaBBIKAM CaMOOOCITyKUBaHUSI.
IIporynxka [Iporynka: urpel, HaOMIOIEHHS, TPYA.
Bo3sBpaiuenue ¢ nporyiaku
11.50-12.00 «YMbIBaiics, He JeHUCh — YUCThIM | [logroroBka kK o00eqy: BOCIUTAaHWE KYJIBTYPHO-TUTHEHHUYECKHX
Ha 00ex caauch!» HaBBIKOB.
12.00-12.20 «3910 Bpems st obema — 3HauywT | OOed: BOCIUTAHUE KYJIbTYPHI €IbI.
HaM 3a cToJ nopa!»
12.20-12.30 [ToaroroBka ko cHy 3akperienue KYJbTYPHO-TUTHEHUUECKUX HaBbIKOB(
caMo00CITyKUBaHIE; CO3MaHNE  THUXOHW, OnaronpuATHON
00CTaHOBKH JIJIsl CHa
12.30-15.05 «2910 Bpems THIIMHBL, Bce Mbl | COH (MCIONB30BAHUE PEIIAKCAIIMOHHBIX YIPAKHEHWH, YTCHHE
KPEIKO CNaTh JOIKHBID) NPOM3BEICHUN Xy10’KECTBEHHOH JINTEPATYPhI).
15.05-15.15 «JToTsarymxm/ I'mvHacTHKa TIOCiIe cHA. 3aKaIHBAOIINE TIPOIIETYPHI.
15.15-15.25 PeueBast MuUHYTKa ApPTUKYISIMOHHAS / TATBYNKOBAsi THMHACTHKA
15.25-15.30 «YMBbIBaiicsl, HE JIEHUCh — YUCThIM | ITonroroska K MIOJITHUKY BOCIIUTaHUE KYJIbTYpHO-
K IOJITHUKY Caauch!» TUTUEHUYECKUX HaBBIKOB.
15.30—-15.50 IIpustHoro anmeTura! TlonHuK: BOCTIUTAHKUE KYJIbTYPHI €bI.
15.50-17.30 HO/urpoBas nestenbHOCTE/ | CeHCOpHOE  pa3BUTHE, pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKH YK,
MpOryJKa M30JIeSITeNbHOCTE.,  JIBUraTenbHas akTHUBHOCTH BO  BpeMs
HPOTYJIKH.
17.30-18.00 «/lo ceumanms, B3pocneie u netu!» | CaMoCTOsATENbHAS WTPOBasi JeATENBFHOCTh. YX0a noMol. becens
C POJUTEISMH.
Jloma
18.00-19.00 [Iporyska Ha cBeXeM BO3TyXe Crnokoitable urpel. Jlerkuil yxxuH. ['UrneHuueckue mnpouesypsl.
HouHoii coH.
19.00-20.30 «B Kpyry ceMbu» BocnuTtanue KyJIbTYpHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB
20.30-6.30 TlonroToBKa Ko CHY, COH
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Ceprudukar: 3724593DBOB4F3C042FABF2C800DAESY
Bnapeney;: TpywuHa CeeTnana AnexceesHa
[NeficTeuTenes: ¢ 09.09.2024 o 03.12.2025

Opzanuzayusn perxcuma npeovieanus oemeu 6 /[0Y
cpeonsas zpynna (ménvlit nepuoo)

4-5 nem
Bpems PesxuMHBIE MOMEHThI | Coaepxanue
Jloma
6.30-7.30 «3apaBcTBYH, yTpoO, 1 | [logbéM, yTpeHHMI TyaneT, Mporyjka B JeTCKUM caj
npocHyJcs!»
B oOpa3oBaTe/ibHOM YUpe:KIeHUHU
7.30-8.15 «MBpI pasibl BUACTH Bac!». IIpuem nereit. B3aumoneiicteue ¢ poaurensamu. Urposas
JESITENIbHOCTD JETEH. CoBmecTHas TpYAOBast
JESITENIbHOCTh B3POCIIOro U peO&HKa.
8.15-8.25 «Ha 3apsaky, kak 3aiuara, no | [lonroroBka m mpoBeneHHE yTPEHHENH TMMHACTUKH.
yTpam OeryTt pedsiTay
8.25-8.30 PeueBasi MuHyTKa ApPTUKYJISIIMOHHAS / TaJTbYMKOBass TMMHACTHKA
8.30-8.35 «Bonuuka, Boauuka ymoM Moe | [TonroroBka K 3aBTpaky: BOCIHMTAHHE KYJIbTYpHO-
JIMYUKO» TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.
8.35- 8.55 [IpustHoro amnmnerura! 3aBTpaK: BOCIIUTAHHUE KYJIbTYPbI €JIbI.
8.55-10.35 «1 mnosnato wmup»/ wurpomas | CoBMecTHas oOpa3oBaTenpHass  JEATENbHOCTH  /
JIeSITENIbHOCTD CaMOCTOSITENIbHAS JIETCKAsl 1eATEIbHOCTD
10.35-10.45 «A Hy-Ka, IOJIKPETUCH) 2-0M 3aBTpaK
10.45- 11.50 | IlogroroBka K nporyike/ | OOyueHue HaBbIkKaM camooOciyxuBanus/ [Iporyika:
nporynka/ BO3BpallleHHE C | urpsl, HaOMOIeHUS, TPY 1/
IPOTYJIKU
11.50 — 12.00 | «YmbIBaiics, He IeHUCh — YuCThIM | [logroroBka Kk  0o0emy: BOCHHTaHHE  KyJIbTYPHO-
Ha 00e]1 caauch!» TUTMEHUYECKUX HABBIKOB.
12.00- 12.20 | «Orto Bpemsa mns obema — 3HauuT | OOea: BOCIUTaHUE KYJIBTYPHI €Ibl.
HaM 3a cToJ nopa!»
12.20-12.30 | TloaroroBka KO CHY CO3/IaHME TUXOH, OJaronpusaTHON 0OCTAHOBKH TSI CHA.
12.30-15.05 «9T10 BpeMs TUIIUHBL, Bce Mbl | COH (MCHOJIb30BAaHUE PEIAKCAIIMOHHBIX YIPaKHEHUH,
KPENKO CNaTh JOLKHbI!» YTEHHE [TPOU3BEACHUN XYA0KECTBEHHON JIUTEPATYPhI).
15.05-15.15 «lToTarymxkm» I'mmHuacTuka nocne cHa. 3akalMBarolUe TPOLETypHhI.
15.15- 15.25 | PeueBas MuHyTKa ApPTUKYISIIMOHHAS / TaTbUNKOBAsi THMHACTHKA
15.25-15.30 | «YMblBaiics, He J€HUCh — YUCTHIM | [loAroTOBKa K MOJNJHUKY: BOCHUTAaHUE KYyJIBTYpHO-
K TIOJITHUKY CaJIUCh!» TUTHUEHUYECKUX HABBIKOB.
15.30 — 15.50 | IlpusitHOTO anmetura! [TonaHMK: BOCIIUTAHUE KYJIBTYPHI €Ibl.
16.50-17.30 | UnauBuayanbHas pabota | CeHcopHOe pa3BUTHE, PA3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKHU PYK,
BOCTIHUTATENS C IEThbMU/ MPOTYIIKa | U30AEATeIbHOCTh/ J/[BUTaTrenpHasi akTUBHOCTh BO BpeMs
HIPOTYJIKH.
17.30-18.00 | «/lo cBumanus, B3pociasle U | CaMOCTOATEIbHAS UIPOBas ACSITEIBHOCTb. Y X0 JAOMOI.
aetu!» becenpl ¢ poauTensiMu.
Jloma
18.00-19.00 | IIporynka Ha CBEXEM BO31yXe Cnokoinble wurpel. Jlerkuit yxuH. ['urueHudeckue
npouenypsl. HouHol coH.
19.00-20.30 | «B kpyry ceMbu» Bocnurtanue KyiabTypHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB
20.30-6.30 [ToaroroBka Ko CHY, COH




YTBepxkaaro:
3asenyrommit MBJI0Y
«Jlerckuii cag Ne 5»

[IOKYMEHT MOAMUCAH CATPYIHI/IHa
3NEKTPOHHOW I'IOJJI'IVICb62 09 24

Ceprucbukar: 3724593DBOBAF3C042FABF2C800DAESY
Bnapeneu: Tpywwa CeeTnara AnekceesHa
NevicTauTeneH: ¢ 09.09.2024 4o 03.12.2025

Opzanuzayusn pexcuma npeovieanusn oemeit ¢ /[0Y
cmapwas epynna (Xo100Hulil nepuoo)

5-6 et
Bpems PesxuMHBIC MOMEHThI | Coaepxanue
Jdoma
6.30-7.00 Tlonbém, yTpeHHUN TyaJler, TloaroToBka K MOCEHIEHUIO IETCKOTO cajia
7.00-7.30 YTpeHHsisl MPOryJIKa B IETCKUM caj
B oOpa3oBaTelbHOM yupe:KIeHHH
7.30-8.15 «[lobpoe ytpo!» Ilpuem nereii. BzaumopeiictBue ¢ poautensmu. Urposas
JesTenbHOCTh aereil. CoBMecTHast TpyAoBasl IesTeIbHOCTD
B3pOCJIOTO U pebEHKa.
8.15-8.25 «Ha 3apsaxy, cTaHOBUCH!» [ToaroroBka U NpoBe/ieHNe YTpeHHEeH TMMHACTUKY.
8.25-8.30 PeueBble MUHYTKH Aptukynsiuonnas TumHactuka/ @opmuposanue 3KP
8.30-8.35 «YMbIBaiics, He JIGHUCh — YUCTHIM | [loAroroBka K  3aBTpaKky: BOCIHUTAHHE  KYJIbTYPHO-
K 3aBTPaKy Caauch!» TUTHEHUYECKHX HABBIKOB.
8.35- 8.55 [IpusitHoro annerura! 3aBTpak: BOCIUTAHUE KYJIbTYPHI €lIbl.
8.55-9.00 TToproroeka k HOJJ
9.00- 10.15 «Xouy Bce 3HaTh!» / MUHYTKH UTpHl | Opranu3oBanHass ~ oOpa3oBaTeibHast  JIEATENbHOCT /
CaMOCTOSITeIbHASI UTPOBasl JESITENbHOCTD JICTeH
10.45-10.55 «A Hy-Ka, TOJIKpENHICh» 2-01 3aBTpaK
10.55- 12.00 | [loxroroBka K IpOTyIIKE OO0Oy4eHne HaBBIKAM CaMOOOCITyKHBaHUSI.
IIporynka [Iporynka: urpel, HaOMFOICHHS, TPY/.
BosspalueHue ¢ IporyJaku
12.10-12.20 «YMbIBaiics, He JeHUCh — 4uCThIM | [lomroroBka  k  o0edy:  BOCHUTaHHE  KYyJbTYpHO-
Ha 00ex caauch!» TUTUEHUYECKUX HaBBIKOB.
12.10-12.30 «IIpusiTHOTO ammeruTaly O0en: BOCIUTaHHE KYIBTYPHI €L
12.30-15.00 «/Apéma npunuia, con npunecnal» | [lonroropka Ko CHY: CO3MaHUE THXOW, OJarompusATHON
00CTaHOBKH ISl CHA.
CoH (WCIIONb30BaHWE PETAKCAIIMOHHBIX YIPaKHEHUH,
YTeHHE MPOU3BEICHUHN XY0KECTBCHHOH JINTEPATYPHI).
15.00-15.05 «ITotsarymxun» I'mvmHacTHKa nocie cHa. 3akaiuBarollye IpoLeTyphl.
15.05-15.30 HO/H/«1aBaiite mourpaem!» Xym0KeCTBEHHO-ICTETHIECKOE pa3BuTHE /
CoBMecTHast/caMOCTOsITENbHAS B3pPOCIIO-JETCKAas
(mapTHepcKasi) JesITeIbHOCTb.
15.30-15.55 | «YMbIBaiics, He JeHHUCh — YUCTHIM | [loaroToBka K TOJAHMKY: BOCIHUTaHUE  KYJIbTYPHO-
K yXuHy canuch!»/ IIpUATHOTrO | TMTHEHHYECKUX HABBIKOB.
anmeruTal Y3KHH: BOCIUTaHHE KYJIbTYPbI bl
15.55-16.05 PeueBble MUHYTKH AptukynsiuonHas tTumHactuka/ @opmuposanue 3KP
16.05-17.30 HOH/ vHauBUYyanbHas | Dusnueckoe ,CEHCOPHOE pa3BUTHE, PA3BUTUE MEJKOU
/monrpymnmnosas pabota | MOTOPUKH  pyK,  HW30JesATeNbHOCT/  JIBuUTaTenmpHas
BOCIIUTATEJNS C IETHbMHU/ MPOTYJIKA AKTUBHOCTH BO BPEMsI IIPOTYJIKH.
17.30-18.00 «/lo ceunanms, B3pocneie u netu!» | CamoctosTeNnpHas UrpoBas AEsTEIbHOCTb. YXOJ JOMOH.
Bbecenpl ¢ poguTensiMu.
Jdoma
18.00-19.00 IIporynka Ha cCBEXEM BO3IyXe Cookoiiaple  wurpsl.  Jlerkwit  yxuH. ['urunenuueckue
npouenypbsl. HouHoi coH.
19.00-20.30 «B Kpyry ceMbu» Bocnutanue KyJlbTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB
20.30-6.30 TlonroToBKa Ko CHY, COH
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Opzanu3zayusn pexcuma npeovieanusn oemeii ¢ /[0Y
cmapwas epynna (ménivlil nepuoo)

5-6 aer
Bpemsi PeskxMMHBIE MOMEHTBI | Coaep:xanue
Jloma
6.30-7.30 «3ApaBCcTBYH, yTpoO, 1 | [logbéM, yTpeHHMI TyaleT, IPOryJiKa B JETCKUH cal
IIPOCHYJICS ! »
B o0pa3oBaTeibHOM yYpe:KIeHUH
7.30-8.15 «lobpoe yrpo!» [Ipuem nereii. Bzaumoneiicteue ¢ poautensmu. Urposas
JeSITeIbHOCTD nere. CoBmecTHas TpyZAOBas
JeSITeTIbHOCTD B3POCIIOrO U peOEHKa.
8.15-8.25 «Ha 3apsiaKy, CTaHOBHCH!» [ToaroroBka u npoBeJieHNE YTPEHHEH TMMHACTHUKH.
8.25-8.30 ApTUKYISLUOHHASA ®opmuposanue 3KP
I'MMHACTHKa
8.30-8.35 «YMbIBaiics, He JeHuch — | [logroroBka K 3aBTpaky: BOCHUTaHHE KyJIBTYpHO-
YHUCTBIM K  3aBTPaKy | TMTMEHUYECKUX HABBIKOB.
cajiuchb!»
8.35- 8.55 [IpusitHOTO annerura! 3aBTpaKk: BOCOIUTAHUE KYJIbTYPHI €1bl.
9.00- 10.30 «1 mo3Haro mup»/ urposbie | PazHoOOpa3Has neTckas 1eaTeIbHOCTh
MUHYTKH
10.30-10.40 | «A Hy-Ka, HOJKPEIHUCH) 2-0i 3aBTpaK
10.40- 12.00 | ITogroroBka kK mporynke/ | OOyueHre HaBbIKaM caMOOOCITyKUBaHUSI.
nporyinka/ Bo3BpauieHue ¢ | IIporymka: Urpbl, HaOIIOCHHUS.
IIPOTYJIKU
12.00-12.10 | «YwmbIBaiicsi, He JeHuch — | [logroroBka K  00emy: BOCHUTaHHE  KYJIBTYPHO-
YUCTHIM Ha 00€] casuch!» TUTMEHUYECKUX HABBIKOB.
12.10-12.30 | «Dt0 Bpemsa mias oOema — | OOen: BOCIUTAHHUE KYJIbTYPHI €/IbI.
3HAYUT HaM 3a cToJi nopal»
12.30-15.00 «910 Bpemsi THIIMHBI, Bce | [loaroToBka ko CHy: co3gaHMe THUXOH, OIArompusTHON
MBI KPENKO CHaTh AOJKHBI!» | oocraHoBku it cHa.  CoH  (MCHOJIb30BaHUE
pEeNIaKCallMOHHBIX YIPAKHEHHM, YTCHUE NPOU3BEACHUI
XYA0KECTBEHHOM JINTEPATypBhl).
15.00-15.10 | «IloTarymku» ['umHacTHKa 1ociie cHa. 3aKkaauBaroLIie MPOLEayphl.
15.10-15.20 | PeueBble MUHYTKH ApTtukynsuuonHas rumHacTika/ @opmuposanue 3KP
15.20- 15.30 | «YwmsbIBalica, He JjeHMch — | [logroroBka K  yKXHHY: BOCHHMTAaHHE KYJIbTYPHO-
YUCTBIM K YXKHUHY CaauCh!» TUTMEHUYECKUX HABBIKOB.
15.30-15.50 | IIpusitHOTO anmneTruTal [TonaHUK: BOCIMTAHUE KYJIbTYPHI €bl.
15.50-17.30 | UnnuBuayanbHas pabora | CoBmecTHas B3pOCJIO-/I€TCKas (mapTHepckast)
BOCIIUTATENS C | nesTenpHOCTH/ JIBUTaTenbHas aKTUBHOCTb BO BpeMs
JIETbMHU/TIPOTYIIKA HPOTYJIKH.
17.30-18.00 | «/lo cBunmanus, B3pociable u | CamocTOsITENIbHAS UTPOBasi JEATEIBHOCTh. Y X0/ JTOMOM.
eTu!» becenpl ¢ poauTensiMu.
Jloma
18.00-19.00 | IIporynka Ha ceexeM | CriokoiiHble wurpel. Jlerkuii yxuH. ['urueHuueckue
BO3YyX€ npoueaypbl. HouHoM CoH.
19.00-20.30 | «B kpyry ceMbu» Bocnurtanue KyiabTypHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB
20.30-6.30 [loaroroBka Ko CHY, COH
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6-8 nem
Bpems | Pe:kuMHBIE MOMEHTBI | Coaep:xxanue
Jdoma
6.30-7.00 ITognéM, yTpeHHMI TyalleT, | IToaroToBKa K MOCEIMICHHUIO IETCKOTO caja
7.00-7.30 YTpeHHsist nporyJiaka B JETCKUN caj
B o0pa3oBaTejibHOM YUpeKIeHUN
7.30-8.15 «do6poe ytpo!» IIpuem perteii. BzammopeiictBue ¢ poamrensimu. Mrposas
Hrpser nesTenpbHoCTh aertei. CoBMECTHAsT TPyNOBas AESITEILHOCTH
B3pOCIIOTO U peOEHKA.
8.15-8.25 «Ha 3apsaKy, CTaHOBHUCH!» TlonroToBka U NpoBeJICHUE YTPEHHEH THMHACTHKH.
8.25-8.30 PeyeBble MUHYTKH ApTukynsionHas ruMHacTuka /@opmuposanue 3KP
8.30-8.35 «YMbIBaiicsl, HE JIEHUCh — 4UCTHIM | IlonroroBka K  3aBTpaKy: BOCIUTaHUE  KYJIbTYPHO-
K 3aBTpPaKy CaI[I/ICB!» THTUCHUYCCKNUX HABBIKOB.
8.35- 8.55 [IpusitHoro anneruTa! 3aBTpak: BOCIUTAHUE KYJIbTYPHI €JIbl.
8.55-9.00 Tloproroeka k HOJJ
9.00- 11.00 «Xouy BCE 3HaTh!» | coBMecTHas  oOpa3oBarenmbHas NeSTeIbHOCTE  /
(HOA/MuHyTKH HIpBI) Oprann3oBaHHas oOpazoBarebHast JEeSITETBHOCTD/
CaMOCTOSITEIbHASL HTPOBAsI AESITEIbHOCTh
10.50-11.00 | «A Hy-Ka, TOAKPEIHCH 2-0if 3aBTpaKk
11.00-12.05 | [ToxroroBka K MpOTyIIKE OOy4eHne HaBBIKAM CaMOOOCITyKUBaHUSI.
[porynka/HOJ] mo ¢wusuueckomy | [Iporynka: urpel, HaOmMOaeHUS, TPYA.,
Pa3BUTHIO Opranmn3oBanHas 00pa3oBaTeIbHAs JeATEIFHOCTD
BosBpaiiieHue ¢ nporyiku
12.05-12.15 | «YMbIBaiics, He NeHUCh — 4nCThIM | [lomroToBka  k  o0emy:  BOCIHUTaHHE  KyJIBTYypHO-
Ha 00e[ caauch!» TUTMEHUYECKHUX HAaBbIKOB.
12.15-12.35 | «IIpusitHoro anmeruta!» O0en: BocIMTaHUE KYJIBTYPHI SJIbL.
12.55-15.05 «/Apéma npurmna, con mpuHecnal!» | [loaroroBka ko CHy: CO3MaHHE THXOW, OJIarompusTHON
00CTaHOBKH TS CHa. Con (ucnonp3oBaHUEe
PENaKCalMOHHBIX YNPAXHEHUH, YTEHHE IPOU3BEICHUMN
XYA0KECTBEHHOM JIUTEPaTyPbl).
15.05-15.20 | «IloTsrymikuy I'mMHAcTHKA TTOCIIe CHA. 3aKAJIMBAIOIIHE TTPOIIECTYPHI.
15.20-15.30 | «YMbIBaiics, HE JICHUCh — YUCTHIM | [loArOTOBKa K  MONJHUKY: BOCHUTaHUE  KYJIbTYpPHO-
K ITOJIAHUKY CaI[I/ICB!» THTUCHUYCCKNUX HABBIKOB.
15.30-15.50 | IlpusrHoro anmeTuTa! TlonHuK: BOCIIUTAHKUE KYJIbTYPHI €1bI.
15.50-16.00 | PeueBble MUHYTKHU AptukynsanuonHas ruMHactuka/ 3KP
16.00-17.30 | nuHAMBHAYANbHAS/TOATPYIIOBAS CEHCOpPHOE pa3BHUTHE, Pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH pYK,
pabora BocmuTaTenss € JAETbMH/ | H30IESTEIBHOCT/ CAMOCTOSITENbHAS IEATEIbHOCTh AeTeil/
IpOryJKa JlBurarenpHas akTHBHOCTb BO BPEMSI IPOTYJIKH
17.30-18.00 | «/lo cBunanwms, B3pocasie u neTu!» | CaMOCTOsITeNIbHAS WTPOBasl NEATENBHOCTh. YXOJ JOMOM.
becensl ¢ poauTensimMu.
Joma
18.00-19.00 IIporynka Ha cBEXEM BO3AyXE Croxkoitapie  wrpel.  Jlerkmit  yxuH. ['wrueramueckue
npouenypsl. Houno# coH.
19.00-20.30 «B Kpyry cembpn» Bocnuranue KyJapTypHO-TUTHEHHYECKIX HABBIKOB
20.30-6.30 [ToaroroBka Ko CHY, COH
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6-8 1em
Bpemsi | PeskxMMHBIE MOMEHTBI | Coaep:xanue
Jloma
6.30-7.30 [logbém, yTpeHHuil Tyanert, | [loaroToBka K NOCEIIEHUIO IETCKOro caja.
IIPOTYJIKA B JETCKHUM Cajl
B o0pa3oBaTeibHOM yUpe:KIeHU U
7.30-8.15 «Jlobpoe yrpo!» [Ipuem nereii. Bzaumoneiicteue ¢ poautensmu. Urposas
Urpsr JEeSTENIbHOCTD JeTEH. CoBMmecTHas TpyAoBast
JeSITeTIbHOCTD B3POCIIOrO U peOEHKa.
8.15-8.25 «Ha 3apsiaKy, CTAaHOBHUCH!» [ToaroroBka u NpoBeJcHUE YTPEHHEH THMHACTHKH.
8.25-8.30 PedeBble MUHYTKH AptukynsiuonHas rumHacTtika/ @opmuposanue 3KP
8.30-8.35 «YwMbIBalics, He JeHuchb — |lloaroroBka K 3aBTpaKy: BOCIMTAHHUE KYJIbTYpHO-
YUCTBHIM K 3aBTPAKy CaJUCh!» | THTHEHMYECKUX HABBIKOB.
8.35- 8.55 [IpusitHOTrO annerura! 3aBTpaKk: BOCOIUTAHUE KYJIbTYPHI €1bl.
8.55-10.30 | «f moznaro mup!»/ Munytku | PasHooOpa3Has getckas NesTEIbHOCTh
UTPBI
10.30-10.40 | «A Hy-Ka, TOJIKPEIUCH) 2-0i 3aBTpaK
10.40-12.05 | IToaroroBka k  mporynke/ | OOyueHre HaBbIKaM caMOOOCITyKHBaHUSI.
POryJKa [Iporynka: urpbl, HAOMIOACHUS, TPYA.
12.05-12.15 | «YmbIBaiics, He uneHuch — |lloaroroBka k o0edy: BOCHUTaHHME  KYJIbTYPHO-
YUCTBHIM Ha 00€]l caauch!» TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.
12.15-12.35 | «IIpusitHOro anneruraly O06en: BOCIUTaHHUE KYIbTYPbI €/Ibl.
12.35-15.05 | «/péma IpuILLIa, coH | [loaroroBka ko CHy: co3JaHHMe THUXOH, OJArOMpUSTHON
npuHecual» obcraHoBkn  ana  cHa. CoH  (WcCHONb30BaHHE
pEeIaKCallMOHHBIX YIPA)XKHEHHM, YTCHUE NPOU3BEACHUI
XYJI0’KECTBEHHOU JTUTEPaTypPhl).
15.05-15.20 | «IToTsrymkm» ['umHacTHKa 1ociie cHa. 3aKkaauBaroLIie MPOLEayphl.
15.20- «YMbIBalicsi, He JeHuchb — | [loAroroBka K TMOJJHUKY: BOCHUTaHHE KYJIbTYpHO-
15.30 YUCTBIM K YXKHUHY CaIuCh!» TUTMEHUYECKUX HaBBIKOB.
15.30-15.50 | ITpusitHoro anmeruTal [TonaHMK: BOCIIUTAHUE KYJIBTYPHI €Ibl.
15.50-16.00 | PeyeBbie MUHYTKH AptukynsiuonHas rumHacTrka/ @opmuposanue 3KP
16.00-17.30 | UnquBuayanbHas pabota | CeHcopHoe pa3BUTHE, PA3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKHU PYK,
BOCIIMTATENS c JIeTbMU/ | M30JIeATENbHOCTE/ J|BUTaTeNbHAsE aKTUBHOCTh BO BpEMsI
POryJKa POTYJIKU
17.30-18.00 | «/lo cBumanusi, B3pocible u | CaMOCTOSITEIbHAS UTPOBas ACATEIBHOCTh. YXOJ IOMOM.
aeTu!» Becensl ¢ pogutensmu.
Jloma
18.00-19.00 | Ilporynka Ha cBeskem Bo3ayxe | CriokoiHblie wurpbl. Jlerkuii yxuH. [‘uruenumdeckue
npoueaypsl. HouHoii coH.
19.00-20.30 | «B xpyry ceMbu» BocnuTtanue KyiabTypHO-TUTHEHUYECKMX HABBIKOB
20.30-6.30 IlonroToBka Ko CHy, COH




YTBepxkaaro:
3asenyrommit MBJIOY
wllexckmii cag Ne 5y

s ecr,  )C.A Tpymmma
02.09.2024
Opranuzanus pe;kuMa npedbIBANNS A€1eh B
rpynna KOMIIEHCUPYIONIEH HApaBIeHHOCTH
qutst nereii ¢ THP (xonoanbii iepuo;)
5-8 ner
Bpemsi | PeskxMMHBIE MOMEHTBI | Coaep:xanue
Jloma
6.30-7.30 | «/lo6poe yrpo!» | IToabém, yTpeHHH TyalleT, MPOryJKa B JeTCKUM cajl
B oOpa3oBaTe/ibHOM YUpe:KIeHUHU
7.30-8.15 «MBpI pazibl BUAETH Bac!». IIpuem nereit. B3aumoneiictBue ¢ poaurensamu. Urposas
JeSTENIbHOCTD JeTeH. CoBmecTtHas TpyioBas
JESITENIbHOCTh B3POCIIOro U peO&HKa.
8.15- 8.25 «Ha 3apsiaKy, CTaHOBHUCH!» IToaroToBka M NpoBEJEHUE YTPEHHEN TMMHACTUKU.
8.25-8.30 «Becenblii s3p190K!» ApPTHUKYISLMOHHAS] THMHACTHKA, [1aJIbYMKOBbBIE UTPBI.
8.30 - 8.40 «YMbIBaiics, He ueHuch — | [loaroroBka K 3aBTpaKy: BOCHUTaHHE KyJIbTYpHO-
YHCTBIM K  3aBTpaKy | TUTUEHHYECKHUX HaBBIKOB.
cajiuch!»
8.40 - 9.00 [TpusitHOTO anmeruTal 3aBTpaK: BOCIIUTAHHUE KYJIbTYPBI €JIbI.
9.00-10.20 | OOL / urpoBas | HenmocpencteenHnas oOpa3zoBaTelibHas JeATEIbHOCTh
JesITeNIbHOCTD
10.30-10.40 | «A Hy-Ka, HOJKPEIHUCH)» 2-0i 3aBTpaK
10.40 — 12.05 | IloaroroBka K mporyike/ OOy4eHue HaBbIKaM CaMOOOCITyKUBAHHUS.
«Ham xogercs TynsTh!» [Iporynka: urpbl, HAOIFOACHUS, TPYI.
11.55-12.15 | «YwmbIBaiicsi, He neHuch — | [logroroBka K  o00emy: BOCHUTaHHE  KYJIBTYPHO-
YHCTHIM Ha 00€e]1 caauch!» TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.
12.15-12.35 | «IIpusarHoro annerural» O06en: BOCIUTaHUE KYJIbTYPbI €/1bl.
12.35-15.05 «/Ipéma npuIia, coH | [TogrotToBka KO CHy: CO3/aHHE€ THUXOW, OIArompusTHON
npuHecnal» o0cranoBkn  giua  cHa.  CoH  (uMcmosnb3oBaHHE
pEllaKCallMOHHBIX YIPAXXHEHUH, YTEHHE MPOU3BEICHUN
XYJ10KECTBEHHOM JINTEPATYPHI).
15.05-15.10 | «IloTsaryuikm» ['mMHacTuKa nocsue cHa. 3akaJMBaloMe MPOLETypHhL.
15.10-15.30 | Od/urpoBas nesATeNbHOCTh CoBmecTHas B3pOCIIO-JETCKas (mapTHepckast)
JESITENIbHOCTD
15.30-15.50 [IpusitHOTO anmneruTal [TonaHuK: BOCIIUTaHUE KYJIBTYPHI €/1bl
15.50- 16.10 | «I"'oBOpUM NpaBUIBLHO» Jloroneanyeckuii yac.
16.10-17.30 | Od/MuauBunyanbnas padota | CeHCOpHOE pa3BUTHE, PAa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH PYK,
BOCHIUTATENsl C  JETbMHU/ | U30JEATEIbHOCTD, KOHCTPYHPOBAHHUE,
MPOTYJIKa ¢dusnueckoepazputre/ J[BurarenpHas aKTUBHOCTH BO
BpeMsi IPOTYJIKH.
17.30-18.00 «/lo cBupanus, B3pocibie U | CaMOCTOSITEIbHAST UTPOBas ACATEIBHOCTh. YXOJ JIOMOM.
neTu!» Becensl ¢ pogutensmu.
Jloma
18.00-19.00 | Ilporynka Ha cBexkem Bo3ayxe | CriokoiHble wurpbl. Jlerkuii yxuH. [uruenumdeckue
npoueaypsl. HouHoii coH.
19.00-20.30 | «B xpyry ceMbu» BocnuTtanue KyiabTypHO-TUTHEHUYECKHX HABBIKOB
20.30-6.30 IlonroToBka Ko CHy, COH




YTBepxaaro:
3asenyrommit MBJI0Y
«JleTckmii cag Ne 5»

§-A. Tpymuna
LOKYMEHT MOAMAEAH———
anexkTPoHHoM noa}2e@9 . 20R4

Ceprudukar: 3724503DBOBAF3C042FABF2CB00DAESY
Braneneu; TpywwHa CseTnana AnexceesHa

ReiicteuTeney: ¢ 09.09.2024 o 03.12.2025

Opranunszanus pe:;kuma npedbiBanus aereu B J10Y
['pynna KOMIEHCHUPYIONIEH HANPaBICHHOCTU (TEIIbIM MEePUoI)

5-8 ner
Bpemsi | PeskxMMHBIE MOMEHTBI Coaep:xanue
Jloma
6.30-7.30 | «/lo6poe yrpo!» | [Toabém, yTpeHHH TyalleT, POryJKa B J€TCKUM cajl
B o0pa3oBaTeibHOM y4pe:KIeHUH
7.30-8.15 «MpI pagbl BUIETH Bac!». [Ipuem nereii. B3aumoneiictBue ¢ poaurensimu. Mrposast
JeSTENIbHOCTD JETEH. CoBmecTHas TpYAOBast
JESITENIbHOCTh B3POCIIOro U peO&HKa.
8.15- 8.25 «Ha 3apsiaKy, CTaHOBHUCH!» IToaroToBka M NpoBEEHUE YTPEHHEN TMMHACTUKU.
8.25-8.30 «Becenblii s13p190K!» APTHUKYJISLMOHHASI THMHACTHUKA, [1aJIbYMKOBbBIE UTPBI.
8.30-8.40 «YMbIBalics, He JeHuch — | [loaroroBka K 3aBTpaky: BOCHUTaHHE KyJIBTYpHO-
YHCTBIM K  3aBTpaKy | TUTUEHHYECKHUX HaBBIKOB.
cajiuch!»
8.40- 9.00 [IpusitHOTO annerura! 3aBTpak: BOCHUTAHUE KYJIbTYPhI €1bl.
8.55-10.30 «51 mozHaro mup!» Pa3nooOpa3Hast ieTckas JesTeIbHOCTb.
10.30-10.40 | «A Hy-Ka, HOJKPEIUCHY 2-011 3aBTpaK
10.40-12.05 | IlogroroBka K mporynke/ | OOyueHre HaBbIKaM CaMOOOCITyKUBaHUSI.
MIPOTYJIKa/BO3BPAICHHE ¢ | IIporynka: urpsl, HaOJIOACHHUS, TPY/I.
MPOTYJIKU
12.05-12.15 | «YmbIBaiics, He JjeHuch — |llogroroBka k  o0edy: BOCHUTaHHE  KYJIbTYPHO-
YHCTHIM Ha 00€] cajuch!» TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.
12.15-12.35 «[IpusitHOrO anmeruraly» O06e/: BOCIUTaHHUE KYIbTYPbI €/Ibl.
12.35-15.05 «Ipéma HpUILIa, coH | [logroroBka ko CHy: cO3JaHME THUXOH, OJArOMpPUSTHON
npuHecnal obcranoBkn  ana  cHa. CoH  (WCHONb30BaHHE
pEeNIaKCallMOHHBIX YIPAKHEHHM, YTCHUE NPOU3BEACHUI
XYJI0’)KECTBEHHOU JTUTEPaTypPhl).
15.05-15.15 «ToTsarymkm» ['mMHacTrKa mocsue cHa. 3akaJMBalore MPOLETyphl.
15.15- 15.25 | PeueBble MUHYTKH ApTuKynsiunoHHas ruMHactuka. 3KP
«YMbIBaiics, He JeHuchb — | lloAroroBka K TMOJAHUKY: BOCHUTAaHHUE KYJIbTYPHO-
YHCTBIM K YXKUHY CaIHCh!» TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.
15.25-15.50 | [IpustHOTO annerura! [longHuk: BOCOUTaHUE KyJIbTYpPbI €/1bI.
15.50 -17.30 | «/laBaiite nourpaem!»/ | CoBMecTHasT W CcaMOCTOATEIbHAas  B3pPOCIO-IETCKas
MpOryiKa (mapTHepckasi) nesaTenbHOCTh/ JIBUraTenbHasi akTHBHOCTD
BO BpeMs IPOTYJIKH.
17.30-18.00 | «/lo cBunmanus, B3pociable u | CamocTOsITENIbHAS UTPOBasi JEATEIBHOCTh. Y X0/ JTOMOM.
JeTh!» becenpl ¢ poauTensiMu.
Jloma
18.00-19.00 | IIporynka Ha cBeskeM Bo3nyxe | CrokoiiHble wurpsl. Jlerkuil yxuH. I'urueHuueckue
npouenypsl. HouHoM COH.
19.00-20.30 | «B kpyry ceMbu» BocnuTtanue KyibTypHO-TUTHEHHYECKUX HAaBBIKOB
20.30-6.30 IlonroroBka Ko CHY, COH
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