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Пояснительная записка
Рабочая программа педагога-психолога для дошкольников с ЗПР разработана в

соответствии с Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для
детей с задержкой психического развития (далее ЗПР). Программа носит коррекционно-
развивающий характер и ориентирована на детей 4-7(8) лет.

Нормативно – правовая основа для разработки Программы являются:
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании

в Российской Федерации».
 Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным
программам — образовательным программам дошкольного образования».

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г.
№ 1155 «Об утверждении федерального государственного

образовательного стандарта дошкольного образования».
 Приказ Минпросвещения России № 1022 от 24.11.2022 г. «Об

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы
дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ».

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н
от 24 июля 2015 г. «Об утверждении профессионального стандарта
«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)».

 Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г.
№ Р-93 «Об утверждении примерного Положения о
психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации».

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Цели и задачи реализации Программы

Цель – развитие социального и эмоционального интеллекта, коммуникативной
сферы, обеспечение всестороннего гармоничного развития его личности у
детей ЗПР.

Задачи 4-5 лет:
 Познакомить детей с основными эмоциями: радость, грусть, злость, страх;
 Развивать умение различать и анализировать основные эмоции: радость, грусть,

злость, страх;
 Формировать стремление детей передавать (изображать, демонстрировать) радость,

грусть, удовольствие в процессе моделирования социальных отношений;
 Формировать способность детей выражать свое настроение, потребности с помощью

различныхпантомимических, мимических и других средств;
 Развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание;

 Привлекать внимание детей к различным видам социальных отношений, учить
передавать их в сюжетно- ролевых и театрализованных играх;
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 Поддерживать эмоционально положительное состояние детей и проводить
профилактику эмоциональных срывов;

 Формировать готовность детей к совместной деятельности со сверстниками;
 Формировать у ребенка первоначальных представлений о себе, о своей семье и

окружающих людях;
 Формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье и к

сообществу детей и взрослых в детском саду;
 Формировать средства межличностного взаимодействия детей в ходе специально

созданных ситуаций и в самостоятельной деятельности, побуждать их использовать
речевые и неречевые средства
коммуникации;

 Учить детей пользоваться различными типами коммуникативных
высказываний; развивать умения и навыки
социального взаимодействиясо сверстниками и взрослыми.

Задачи 5-6 лет:
 Познакомить детей с основными эмоциями: радость, грусть, злость, страх, удивление,

спокойствие, стыд, вина;
 Развивать способности понимать, осознавать, выражать свои чувства, эмоциональное

состояние, переживания другого человека на символическом и вербальном уровне;
 Корректировать психоэмоциональное состояние;
 Способствовать снятию эмоционального напряжения;
 Способствовать освоению позитивных форм поведения, отношения к себе и

окружающим;
 Продолжать совершенствовать коммуникативные возможности детей;
 Формировать позиции партнёрских взаимоотношений детей друг с другом через

игровую деятельность;
 Развивать умение разрешать конфликтные ситуации, используя диалог, монолог

(умение идти на компромисс для бесконфликтного решения возникшей проблемы,
быть терпеливыми, терпимыми и милосердными);

 Формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье и к
сообществу детей и взрослых в детском саду;

 Поддерживать эмоционально положительное состояние детей и проводить
профилактику эмоциональных срывов;

 Развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание;
формировать адекватную самооценку в совокупности эмоционального и
когнитивного компонентов: принятие себя "я хороший" и умения
критично анализировать иоценивать продукты своей деятельности,
собственное поведение.

Задачи 6-7 лет:
 Познакомить детей с основными эмоциями: радость, грусть, злость, страх, удивление,
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спокойствие, стыд, вина;
 Развивать способности понимать, осознавать, выражать свои чувства, эмоциональное

состояние, переживания другого человека на символическом и вербальном уровне;
 Корректировать психоэмоциональное состояние;
 Способствовать снятию эмоционального напряжения;
 Способствовать освоению позитивных форм поведения, отношения к себе и

окружающим;
 Формировать позиции партнёрских взаимоотношений детей друг с другом через

игровую деятельность;
 Способствовать переходу ребенка на уровень внеситуативно-личностного общения,

привлекая его внимание к особенностям поведения, действиям, характеру
педагогических работников;

 Формировать готовить к контекстному общению, предполагающему соблюдение
определенных правил коммуникации;

 Продолжить развивать умение разрешать конфликтныеситуации, используя диалог,
монолог (умение идти на компромисс для бесконфликтного решения возникшей
проблемы, быть терпеливыми, терпимыми и милосердными);

 Формировать уважительное отношение и чувство
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в
детском саду; поддерживать эмоционально положительное состояние детей и
проводить профилактику эмоциональных срывов;

 Развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание;
 Формировать адекватную самооценку в совокупности эмоционального и

когнитивного компонентов: принятие себя "я хороший" и умения критично
анализировать и оценивать продукты своей
деятельности, собственное поведение.

 Развивать познавательную активность
 Научить слушать, наблюдать, запоминать, и перерабатывать полученную информацию
 Формирование умения работать по образцу, действовать в соответствии с принятым

решением, соблюдать правила

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

Принципы формирования Программы
 Принцип единства диагностики и коррекции;
 Принцип учёта «зоны ближайшего развития»;
 Принцип комплексности при организации психолого- педагогического сопровождения;
 Принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения (включение

родителей в образовательный процесс);
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 Принцип соответствия требований, методов и приёмов, условий образования
индивидуальным потребностям и возрастным особенностям детей;

 Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на уровне их
реальных познавательных возможностей;

 Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает такой
подбор материала, когда между составными частями его существует логическая связь,
последующие задания опираются на предыдущие.

Специфические принципы и подходы к формированию Программы в соответствии с
АОП ДО для обучающихся с ЗПР:

 Принцип социально-адаптирующей направленности образования:
коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном
процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных
возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей
социальной жизни.

 Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы
с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы)
нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной
локализации нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы,
обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития различны,
соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться.

 Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений:
для построения коррекционной работы необходимо разобраться в
структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать
внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и межсистемные,
обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций.
Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться
реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное
развитие ребенка с ЗПР.

 Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-
педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом
педагогического процесса. Углубленная диагностика важна для
квалифицированной коррекции силами разных специалистов. Комплексный подход в
коррекционной работе означает, что она будет эффективной, если осуществляется в
комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это
предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов:
учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных
воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей.

 Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития:
коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится
по принципу "замещающего онтогенеза". При реализации названного
принципа следует учитывать положение о соотношении функциональности и
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стадиальности детского развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях
развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной
степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково
подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом
знаний об окружающем мире. Поэтому программа коррекционной
работы с одной стороны опирается на возрастные нормативы развития, а с другой -
выстраивается как программа, ориентирующиеся на исходный уровень развития
познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР.

 Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих
задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний
день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с
ЗПР и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его
потенциальных возможностей.

 Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает
организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста.
Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно действенной
основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов
(картинно-графических планов, технологических карт).

 Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная
деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и
протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой
организации и способах ее реализации. Только специально подготовленный педагог,
может организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При
разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР
социального и познавательного опыта осуществляется под руководством
педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей работы.

 Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное
содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон
его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как
явных, так и скрытых возможностей дошкольника.

 Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации
и достижения целей Программы: за Организацией остается право выбора способов
выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп
обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей
(законных представителей).

1.3. Значимые для разработки Программы характеристики
Характеристика детей с ЗПР

Задержка психического развития у ребенка означает наличие
значительного отставания в развитии умственных способностей и поведенческих навыков
соответственно его фактического возраста. Дети со средней задержкой развития проявляют
выраженное замедление развития в течение своих дошкольных лет. Чем такие дети становятся
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старше, различия в общем умственном развитии и поведенческих навыках по сравнению с их
сверстниками, при отсутствии правильного лечения, становятся только шире. Недостатком
способности к умственному восприятию и переработке внешней информации ребенка с
задержкой развития является плохая память, несообразительность, проблемы внимания,
речевые трудности и отсутствие желания обучаться.

Память. Дети с задержкой развития с трудом запоминают
информацию, в особенности они испытывают трудности с кратковременной памятью,
затрачивают больше времени на запоминание информации, им сложнее удерживать в памяти
большие объемы информации, чем их сверстникам за это же время. Что касается
долговременной памяти, то дети с задержкой развития способны к запоминанию
информации и извлечению ее из памяти спустя дни и недели, так же как и их сверстники.

Нарушения речи при задержке психического развития преимущественно имеют
системный характер и входят в структуру дефекта. Многим детям присущи недостатки
звукопроизношения и фонематического развития, имеется ограниченный словарный запас. На
уровне импрессивной речи отмечаются трудности в понимании сложных, многоступенчатых
инструкций, логико-грамматических конструкций типа «Коля старше Миши», «Береза растет
на краю поля», плохо понимают содержание рассказа со скрытым смыслом, затруднен
процесс декодирования текстов, т.е. затруднен процесс восприятия и осмысления содержания
рассказов, сказок, текстов для пересказа. В их речи редко встречаются прилагательные,
наречия, сужено употребление глаголов. Затруднены словообразовательные процессы, позже,
чем в норме, возникает период детского словотворчества.

Игра. Все названные особенности наиболее ярко проявляются на уровне игровой
деятельности детей с задержкой психического развития. У них снижен интерес к игре и к
игрушке, с трудом возникает замысел игры, сюжеты игр тяготеют к стереотипам,
преимущественно затрагивают бытовую тематику. Ролевое поведение отличается
импульсивностью, например, ребенок собирается играть в «больницу», с увлечением надевает
белый халат, берет чемоданчик с «инструментами» и идет в магазин, так как его привлекли
красочные атрибуты в игровом уголке и действия других детей. Не сформирована игра и как
совместная деятельность: дети мало общаются между собой в игре, игровые объединения
неустойчивы, часто возникают конфликты, коллективная игра не складывается. В отличие от
умственно отсталых дошкольников, у которых без специального обучения ролевая игра не
формируется, дети с задержкой психического развития находятся на более высоком уровне,
они переходят на этап сюжетно-ролевой игры. Однако, в сравнении с нормой, уровень ее
развития достаточно низкий и требует коррекции.

Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с задержкой психического развития
обусловливает своеобразие формирования их поведения и личностных особенностей.
Страдает сфера коммуникации. По уровню коммуникативной деятельности дети находятся на
более низкой ступени развития, чем сверстники. Так, исследования Е.Е. Дмитриевой показали,
что старшие дошкольники с задержкой психического развития не готовы к внеситуативно-
личностному общению со взрослыми, в отличие от своих нормально развивающихся
сверстников, они достигают лишь уровня ситуативно-делового общения. Эти факты
необходимо учитывать при построении системы педагогической коррекции.



9

Отмечаются проблемы в формировании нравственно-этической сферы: страдает
сфера социальных эмоций, дети не готовы к «эмоционально теплым» отношениям со
сверстниками, могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети
слабо ориентируются в нравственно этических нормах поведения.

Скорость обучения. Интенсивность овладения новыми знаниями и навыками у детей с
ЗПР ниже, чем у их сверстников с развитием в пределах нормы. Часто используемым
показателем в этом случае служит количество занятий, после которых ребенок способен
решить ту, или иную задачу самостоятельно, без посторонней помощи.

Внимание. Способность к реагированию на важные детали предстоящей для решения
задачи является характеристикой продуктивности обучения ребенка. Дети с задержкой
развития имеют сложности с вниманием к основным чертам изучаемой задачи, в тоже время
отвлекаясь на несущественные или вообще посторонние детали. Кроме того, дети с ЗПР,
часто испытывают трудности с необходимостью удержать внимание во время изучения
задачи. Проблемы с вниманием усложняют детям возможность получения, усвоения и
использования новых знаний и навыков. Эффективным воспитательным решением для детей
с ЗПР должен стать систематический контроль основных признаков концентрации
зрительного внимания, также как и контроль отвлекающих признаков. Применение практики
поддержки длительного внимания у детей с ЗПР значительно повышает их успехи в обучении
и применении новых полученных знаний и навыков.

Общая характеристика обучения. Дети с нарушениями развития, в особенности с ЗПР,
часто испытывают трудности с использованием новых полученных знаний и навыков в
обстановке или ситуации, отличной от той, где они получили эти навыки. Такое обобщение
изученного происходит у обычных детей без усилий, дети же с задержкой развития
нуждаются в закреплении полученных знаний и навыков в разных ситуациях.

Мотивация. Часть детей с задержкой развития проявляют выраженное отсутствие
интереса к обучению или решению возникающих проблем. Они проявляют беспомощность, в
состоянии, в котором обычный ребенок, даже имеющий негативный опыт в решении
поставленной задачи, ожидает положительный результат от приложенных усилий. В попытке
уменьшения негативного результата ребенок может заранее ожидать наиболее низкого
эффекта от своих действий и даже не пытаться приложить больше усилий. При
возникновении ситуации, требующей решения, дети с ЗПР могут быстро сдаваться и
отказываться от приложения усилий, либо ожидать помощи. Часть детей с ЗПР не могут
подойти к решению проблемы самостоятельно, так как не ощущают контроля над ситуацией
и полагаются на помощь или принятие решения со стороны. Таким детям особенно
необходима поддержка со стороны родителей и при неоднократном успешном выполнении
задачи с ребенком, ему необходимо позволить выполнить ее самостоятельно, при этом, после
собственного успеха, и его повторения, ребенок приобретет способность решать проблемы, не
отличаясь от остальных детей.

Поведение. Дети с задержкой развития и расстройствами аутистического спектра
базируются на выраженных в большей или меньшей степени основных специфических
признаках: уход в себя, нарушение коммуникативных способностей, проявление стереотипии
в поведении, различные страхи и сопротивление изменениям в окружающей обстановке,
боязнь телесного (зрительного) контакта, характерное особое нарушение развития речи
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(эхолалия при ответах на вопросы, рассказ о себе в третьем лице, нарушения
звукопроизношения, темпа и плавности речи), раннее проявление патологии психического
развития.

Самообслуживание и повседневные навыки. Дети с задержкой развития, нуждающиеся
во всесторонней поддержке, должны быть обучены базовым навыкам самообслуживания,
такими как одевание, прием пищи, личной гигиене. Прямое обучение и поддержка,
дополнительные подсказки, упрощенные методы необходимы для облегчения им трудностей
и повышения качества их жизни. Большинство детей с незначительной задержкой развития
обучаются всем базовым навыкам самообслуживания, но они испытывают необходимость в
обучении их этим навыкам, для дальнейшего их независимого использования.

Социально-коммуникативное развитие. Обретение друзей и личных взаимоотношений
может стать настоящей проблемой для многих детей с ЗПР с элементами аутистического
спектра. Ограниченные навыки процесса познания, слабое развитие речи, необычное или
неуместное поведение, значительно затрудняют взаимодействие с окружающими. Обучение
детей с задержкой развития социальным навыкам и межличностному общению, наравне с
коррекцией проблем, вызывающих трудности социального развития, являются важнейшей
задачей для их дальнейшей социально адаптированной самостоятельной жизни.

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-
волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего
дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном,
познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано
формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего
образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для
достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования полноценной
готовности к началу школьногообучения.

1.4. Планируемые результаты реализации Программы

Возраст 4-5 лет
 Ребенок адаптируется в условиях группы.
 Стремится к общению с другими детьми в игре под руководством педагогов и

устойчивым эмоциональным контактам.
 Проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается их соблюдать,

хотя не всегда может регулировать свое поведение.
 Замечает несоответствие поведения других детей требованиям педагогического

работника. Адекватно реагирует на замечания взрослого.
 Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям

человека.
 Различает основные эмоции человека: радость, грусть,злость, страх.
 Находит в своём опыте ситуации, когда он испытывает радость, грусть, злость,

страх.
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 В общение проявляет эмоциональную отзывчивость, сопереживание.
 Сформировано уважительное отношение и чувство принадлежности к своей

семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду.
 Ребенок социализирован, самостоятелен с развитыми нравственными ориентирами в

деятельности и поведении.
Возраст 5-6 лет

 Способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается
конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей,
литературных и персонажеймультфильмов.

 Способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях с
педагогическим работником и другими детьми.

 Проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен к
адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность
в игре и общении.

 Устанавливает и поддерживает положительные эмоциональные отношения со
сверстниками в процессе деятельности, а также с взрослыми в соответствии с
ситуацией.

 Различает основные эмоции человека: радость, грусть, злость, страх, удивление,
спокойствие, стыд, вину.
 Находит в своём опыте ситуации, когда он испытывает радость, грусть, злость,

страх, удивление, спокойствие,стыд, вину.
 Способен передать (изобразить, продемонстрировать) радость, грусть,

удовольствие в процессе моделированиясоциальных отношений.
 В общение проявляет эмоциональную отзывчивость,сопереживание.
 Сформировано уважительное отношение и чувство принадлежности к своей

семье и к сообществу детей ивзрослых в детском саду.
 Ребенок социализирован, самостоятелен с развитыми нравственными ориентирами

в деятельности и поведении.
Возраст 6 -7 лет

 Способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается
конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей,
литературных и персонажей мультфильмов.

 Способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях с
педагогическим работником и другими детьми.

 Проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен к
адекватным межличностнымотношениям, проявляет инициативу и самостоятельность
в игре и общении.

 Устанавливает и поддерживает положительные эмоциональные отношения со
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сверстниками в процессе деятельности, а также с взрослыми в соответствии с
ситуацией.

 Проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается их соблюдать,
можетрегулировать свое поведение. Адекватно реагирует на замечания взрослого.

 Различает основные эмоции человека: радость, грусть, злость, страх, удивление,
спокойствие, стыд, вину.

 Находит в своём опыте ситуации, когда он испытывает радость, грусть, злость, страх,
удивление, спокойствие, стыд, вину.

 Способен передать (изобразить, продемонстрировать)радость, грусть, удовольствие в
процессе моделированиясоциальных отношений.

 В общение проявляет эмоциональную отзывчивость, сопереживание.
 Сформировано уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье и

к сообществу детей и взрослых в детском саду.
 Проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль

деятельности, произвольная регуляция поведения.
 Сформирована познавательная активность и интерес к получению новых

знаний. Умеет слушать, наблюдать, запоминать, и перерабатывать полученную
информацию.

 Сформирована эмоционально-волевая, личностная готовность к школе.

1.5. Психолого-педагогическая диагностика достижения планируемых результатов

Коррекционно-развивающая программа реализуется с учетом углубленной диагностики
уровня развития познавательной деятельности и эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР.
Диагностическое обследование проводится 2 раза в год (на начало и конец года). При
необходимости может проводиться промежуточная диагностика в январе, для отслеживания
динамики и корректировки программы. Первичная диагностика проводится с детьми в
сентябре. Целью первичной диагностики является получение полных информационных
данных об индивидуальных особенностях психического развития детей с ЗПР, изучение и
анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении ПМПК. По результатам
диагностики определяется результативность данной коррекционно-развивающей программы.

Диагностический инструментарий

Психодиагностический
инструментарий

Направление/ цель
психодиагностического
обследования

Возраст Форма
проведения

ДИАГНОСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ
Метод «корректурных проб»
Анфимова-Бурдона

Исследования внимания,
утомляемости, темпа
деятельности,

Модификация
для детей
дошкольного

Индивидуал
ьная /
групповая
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работоспособности,
умственной продуктивности,
произвольности

возраста

Доска Сегена. Методика направлена на
исследование доступности
простых целенаправленных
действий, зрительно-
моторной координации,
пространственной
ориентации, зрительного-
пространственного гнозиса,
действия «на глаз»,
пространственного
мышления, исследование
обучаемости.

Модификация
для детей
дошкольного
возраста от 2-3
лет

Индивидуал
ьная

Альбом
«Нейропсихологическая
диагностика в детском
возрасте»
Ж.М.Глозман,
А.Ю.Потанина, А.Е.Соболева

Комплексная оценка
произвольности, регуляции и
характеристик высших
психических функций и
аффективного состояния.

Модификация
для детей
дошкольного
возраста

Индивидуал
ьная

Методика запоминания 10
слов А.Р. Лурия.

Исследование характеристик
вербальной памяти,
утомляемости, внимания.

Модификация
для детей
дошкольного
возраста

Индивидуал
ьная

Экспресс-диагностика в
детском саду: Комплект
материалов для педагогов-
психологов детских
дошкольных образовательных
учреждений Л.Г. Руденко ,
Н.Н.Павловой.

Комплексное обследование
познавательных процессов.

для детей
дошкольного
возраста 2-7

Индивидуал
ьная

Психолого-педагогическая
диагностика развития детей
под. ред. Е.А. Стребелевой

Изучения уровня
познавательного развития.

Для детей от 2
до 7 лет.

Индивидуал
ьная

Тест «Нарисуй человека»
Ф. Гудинаф, К. Маховер и т.д.

Исследование уровня
психического и
интеллектуального развития
ребенка.

Для детей
дошкольного
возраста

Индивидуал
ьная

Тест Дж. Равена. Измерение уровня
интеллектуального развития.

С 5 лет. Индивидуал
ьная

http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21681.php
http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21680.php
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ДИАГНОСТИКА ПРЕДПОСЫЛОК УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ГОТОВНОСТИ К
ШКОЛЕ

«Графический диктант»
Д.Б. Эльконина.;
Гуткина Н.И «Домик»

Диагностика
сформированности
предпосылок учебной
деятельности, умение
действовать по правилу,
самостоятельно действовать
по указанию взрослого,
ориентироваться на систему
условий задачи, выявляет
произвольность действий и
сформированность
эмоционально-волевой
сферы, выявление
пространственной
ориентировки и развитие
мелких движений, зрительно-
моторной координации,
мелкой моторики,
самостоятельного анализа
образца.

Старший
дошкольный
возраст

Индивидуальная
/ групповая

Веракса Н.Е. «Диагностика
готовности ребенка к
школе»

Определение уровня
развития познавательных
процессов

Для детей
подготовитель
ных групп

Индивидуальная

Скрининговая программа
диагностики
сформированности
предпосылок учебной
деятельности
Е.А. Екжановой

Комплексная диагностика
психофизиологических и
интеллектуальных функций,
сформированности
предпосылок учебной
деятельности.

Модификация
для детей
дошкольного
возраста 5-7
лет

Индивидуальная
/групповая

Беседа о школе
Т.А. Нежновой.

Исследование отношения к
школе.

Для детей
подготовитель
ных групп

Индивидуальная

«Изучение учебной
мотивации» М.Р. Гинзбурга.

Исследование учебной
мотивации.

Для детей
подготовитель
ных групп

Индивидуальная

А.Л. Венгер Исследование учебной Для детей Индивидуальная
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«Мотивационная
готовность».

мотивации. подготовитель
ных групп

ДИАГНОСТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДОШКОЛЬНОМ КОЛЛЕКТИВЕ
Проективный тест
личностных отношений,
социальных эмоций
«Домики»
О.А. Ореховой.

Эмоциональное принятие новой
социальной ситуации.

Модификация
для детей
дошкольного
возраста

Индивидуальная

Т. С. Воробьева
«Методика диагностики
эмоционального
благополучия»

Определение уровня
эмоционального комфорта

Старший
дошкольный
возраст

Индивидуальная
/групповая

ДИАГНОСТИКА СВОЙСТВ ЛИЧНОСТНОЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ
Восьмицветовой тест
Люшера.

Исследование эмоциоанльного
состояния ребенка.

Старший
дошкольный
возраст 5-7
лет

Индивидуальная

Методика «Лесенка».
В.Г. Щур.

Диагностика самооценки. Старший
дошкольный
возраст 5-7
лет

Индивидуальная

А.Л.Венгер
«Несуществующее
животное»

Изучение эмоционально-волевой
сферы, личностных особенностей

С5лет Индивидуальная
.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Направления психолого-педагогического сопровождения детей с ЗПР

Программа реализуется при участии всех участников образовательного процесса с детьми
ЗПР в ДОУ: дети, педагоги, родители по направлениям:
Психолого-педагогическая диагностика
Диагностическое направление в группе детей с ЗПР осуществляется с разрешения законных

представителей ребенка.
Цель диагностики: выявление и изучение индивидуальных психологических особенностей
детей, определение зоны ближайшего и актуального развития. Диагностический
инструментарий для детей 4-7(8) лет.
Психологическая профилактика и просвещение
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Цель психологической профилактики: предупреждение возникновения явлений
дезадаптации у воспитанников, выполнение превентивных мероприятий по возникновению
вторичных нарушений развития у детей, разработка конкретных рекомендаций педагогам и
родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом
возрастных и индивидуальных особенностей.

Данное направление реализуется через включение психопрофилактической задачи в
коррекционно-развивающие программы, реализуемые в ресурсной группе, а также через
комплекс методических рекомендаций для воспитателей и родителей.
Цель психологического просвещения: создание условий для повышения психологической

компетентности родителей и педагогов.
Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит профилактический и
образовательный характер. В первом речь идет о предупреждении отклонений в развитии и
поведении посредством информирования родителей и воспитателей. Предметом
информирования являются причины возникновения отклонений, признаки,
свидетельствующие об их наличии, а также возможные для дальнейшего развития ребенка, во
втором случае имеется в виду ознакомление родителейи педагогов с различными областями
психологических знаний, способствующих самопознанию, познанию окружающих людей и
сферы человеческих взаимоотношений

Проведение систематизированного психологического просвещения родителей
в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике
возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей.

В условиях дошкольного учреждения используются наглядные средства (стендовой
информация, специально оформленные брошюры и распечатки рекомендательных текстов,
развивающих игр и упражнений, мини-тестов и анкет).
Коррекционно-развивающая работа
Цель программы: оказание психологической помощи детям с ЗПР в решении актуальных
задач развития, обучения и социализации в условиях ресурсной группы для дальнейшей
социальной адаптации и полноценного развития личности ребенка.
Поставленная цель реализуется через задачи:
1. Определить индивидуальные образовательные потребности дошкольника с ЗПР через
изучение способностей и недостатков ребенка в различных функциональных сферах развития.
2. На основе исследования разработать стратегии развития ребенка, при помощи которых
можно достичь как краткосрочных, так и долгосрочных целей в воспитании и развитии детей,
включающие определение вида и объема необходимой помощи, их корректировку через
характер динамики развития.
3.Осуществлять коррекцию негативных тенденций развития.
4.Обучать коммуникативным и академическим навыкам.
5.Снижать ригидность и стереотипность поведения.
6.Устранять дезадаптивные проявления поведения.
7.Оказывать психологическую поддержку и помощь семьям.
8.Повышать психолого-педагогическую компетентность педагогов, работающих с детьми с
ЗПР.
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Психологический блок работы конкретизируется в соответствии с индивидуальными
особенностями воспитанников через следующие задачи:
- формировать способность к социальному взаимодействию: преодоление отрицательных
форм поведения (агрессия, негативизм) при общении; создание эмоционально
положительного настроя;повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и
детьми, развитие самообслуживания; развитие социально-адаптивных функций,
коммуникативных навыков - учить ребенка приветствовать других людей, прощаться,
соблюдать правила поведения, выполнять требования взрослых; развитие навыков
сотрудничества ребенка с взрослыми и сверстниками; воспитание навыков продуктивного
взаимодействия в процессе совместной деятельности.
- развивать эмоционально-волевую сферу, гармонизировать эмоционально- аффективную
сферу: различение, осознание, дифференциация своих чувств, адекватное реагирование
на различные жизненные ситуации; различение, осознание эмоций других людей; преодоление
трудностей в организации целенаправленного поведения; развитие целенаправленных
предметно- практических действий в процессе занятий; формирование произвольной
регуляции деятельности (умение действовать по инструкции, образцу, формирование навыков
самоконтроля, интереса к конечному результату своих действий); развитие произвольного
поведения.
- формировать у ребенка представления о самом себе, осознание своих качеств и
возможностей: осознание себя, своих особенностей, своих желаний и потребностей;
осознание нужности и функциональной значимости частей тела; реализация своего
потенциала.
- развивать основные функциональные сферы: имитацию, восприятие, грубую и тонкую
моторику, координацию глаз и рук, познавательнуюдеятельность, речь.

Содержание Программы определено с учетом дидактических принципов, которые для
детей с ЗПР имеют особую значимость: от простого к сложному, систематичность,
доступность и повторяемость материала, поэтапное обучение.
Психолого-педагогическое консультирование
Цель психологического консультирования: оптимизация взаимодействия участников
образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и
реализации индивидуальной программы.

Консультирование родителей и педагогов по вопросам взаимодействия с ребенком
зачастую вынесено в отдельный пункт в заключении ТПМПК и является обязательной
составляющей комплексного психолого-педагогического сопровождения ребенка с ЗПР. Темы
консультаций зависят от конкретных запросов участников образовательных отношений.

Варианты консультаций для педагогов и родителей:
- Особенности установления контакта с ребенком с ЗПР.
- Особенности развития познавательных процессову детей с ЗПР.
- Включение ребенка с ЗПР в образовательное пространство.
- Инклюзивное образование ребенка с ЗПР.
- Нормативно-правовые аспекты организации сопровождения ребенка с ЗПР.
- Развитие коммуникативной и эмоционально-волевой сфер у ребенка с ЗПР.

Занятия проводятся в подгрупповой/индивидуальной форме (4-6 детей) -1 раз в неделю.
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Продолжительность занятий согласно СанПиН:
для детей 4-5 лет -20 минут;
для детей 5-6 лет – 25минут,
для детей 6-7 лет -30 минут.
Структура занятия из трех частей.
Вводная часть – ритуал приветствия, цель которого настроить на предстоящую

деятельность, снять эмоциональную и мышечную напряженность.
Основная часть - задания и упражнения на развитие и коррекцию

познавательных процессов, мелкой моторики, формирование эмоциональной и
коммуникативной компетенций.

Заключительная часть – рефлексия и прощание.
Обязательными условиями проведения занятий являются:
-использование игровых методов;
- смена видов деятельности;
-положительная оценка личных достижений каждого ребенка.

2.2. Этапы реализации коррекционно-развивающей части Программы
При реализации коррекционно-развивающей программы следует учитывать

последовательные этапы работы в каждой возрастной группе согласно АОП ДО.
Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа:
а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие функционального
базиса для развития высших психических функций: зрительных, слуховых, моторных
функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой коммуникативной
активности ребенка. Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, речевых
функций, необходимо создавать условия для становления ведущих видов деятельности:
предметной и игровой. Особое значение имеет совершенствование моторной сферы, развитие
двигательных навыков, общей и мелкой моторики.

Для детей дошкольного возраста на пропедевтический период отводится меньше
времени, поэтому работа ведется более интенсивно.

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи
предполагает следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с
педагогическим работником и другими детьми, развитие невербальных и вербальных средств
коммуникации. Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление детского
организма. Важно преодолевать недостатки в двигательной сфере, стимулировать
двигательную активность, развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику;
чувство ритма, координационные способности.

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие
ориентировочно-исследовательской и познавательной активности,непроизвольного внимания
и памяти, совершенствование сенсорно- перцептивной деятельности и развитие всех видов
восприятия, совершенствование предметно-игровой деятельностей. Уже на первом этапе
особое внимание следует уделять развитию пространственных ориентировок, начиная с
ориентировки в телесном пространстве.
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На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной
речи и стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и
невербальных средств общения.
б) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших психических
функций. Необходимыми компонентами являются:
- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового,
внеситуативно-познавательного общения.

Совершенствование коммуникативной деятельности осуществляют все
педагогические работники. Важно обеспечить полноценные эмоциональные контакты
и сотрудничество с педагогическим работником и другими детьми. Важно помнить о
формировании механизмов психологической адаптации в коллективе детей, формировании
полноценных межличностных связей;
- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений;
- развитие зрительной и слухоречевой памяти;
- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности;
- развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция
мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и
конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления;
- развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств:
усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предложно-
падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой программы устного
высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования,
связной диалогической и монологической речи;
- целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей.
Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение действиями

замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, поэтому это
направление имеет особую важность.

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. С учетом
того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один из видов
деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо целенаправленное
развитие предметно- практической и игровой деятельности.

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса -
формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировочно-
операционных и регуляционных компонентов.

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно
действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать результат
своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для овладения учебной
деятельностью на этапе школьного обучения.

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы,
психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости, негативных
черт формирующегося характера, поведенческих отклонений.
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в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к
достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование значимых в
школе навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному обучению.

2.3. Календарно-тематическое планирование (по возрастам)
Календарно-тематическое планирование представлено в виде таблицы,

в которой отражено наименование темы, задачи занятия, содержание занятия.
Занятия педагога-психолога направлены на коррекцию психоэмоционального состояния
дошкольника, развитие и коррекцию познавательных процессов, эмоционально-волевой
сферы, мотивации. Приложение 1

2.4. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДО
Психолого-педагогическое сопровождение ребёнка осуществляется

комплексно всеми педагогическими работниками, участвующими в работе с детьми.
Взаимодействие педагога-психолога с педагогами заключается в:

- совместной разработке индивидуальных учебных планов воспитанников с учётом их
личностных и психологических особенностей, анализируя возможности и ограничения
используемых педагогических технологий, методов и средств обучения с учётом возрастного
и психофизического развития обучающегося;
- оказании консультативной помощи педагогам по выбору образовательных технологий с
учётом индивидуально-психологических особенностей обучающихся;
- оказании психологической поддержки педагогам в проектной деятельности по
совершенствованию образовательного процесса;
- разработке совместно с педагогами и специалистами ДОУ индивидуальных образовательных
траекторий с учётом индивидуальных и возрастных потребностей и возможностей
обучающихся;
- участии поиска путей совершенствования образовательного процесса педагогическим
коллективом;
- оказании консультативной помощи администрации, педагогам и другим работникам ДОУ по
психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей;
- организации и осуществлении совместно со специалистами ДОУ психологической
коррекции определённых недостатков;
- знакомстве педагогов и администрации ДОУ с современными исследования в области
психологии раннего и дошкольного возраста, в области социальной адаптации, а также
информирование субъектов образовательного процесса о формах и результатах своей
профессиональной деятельности;
- совместном планировании и реализации превентивных мероприятий по
профилактике возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиации поведения;
- разъяснении субъектам образовательного процесса необходимости применения
здоровьесберегающих образовательных технологий;
- оценке результата применения здоровьесберегающих образовательных технологий.
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2.5. Основные формы взаимодействия с семьей

Одной из важнейших задач при взаимодействии педагога-психолога ДОУ с семьей
ребенка с ЗПР является просветительско-консультативная работа, привлечение родителей
(законных представителей) к активному сотрудничеству. Педагог-психолог информирует и
обсуждает с родителями результаты своих обследований и наблюдений. Родители как
непосредственные участники образовательного процесса включаются во все направления
работы педагога-психолога в ДОУ:
- психологическая диагностика (родители дают согласие/несогласие на обследование ребенка,
при желании присутствуют при обследовании);
- психологическое консультирование (родители приглашаются педагогом-психологом,
направляются педагогами группы или выражают самостоятельно желание посетить
консультацию по вопросам развития ребенка);
- психологическая коррекция (родители посещают детско-родительские занятия);
- психологическое просвещение (для родителей организуются мастер-классы, семинары,
консультации - заочные, очные, по предложенной педагогом-психологом тематике или
педагогом группы, или по инициативе родителей);
- психологическая профилактика (родители участвуют в совместных детско-родительских
праздниках и досугах).
Содержание работы педагога-психолога с родителями планируется и
утверждается на педагогическом совете ежегодно.

2.6. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках ППк, ПМПК

Психолого - педагогический консилиум (ППк) организуется и функционирует в ДОУ на
основании соответствующего Положения, которое разрабатывается, принимается
педагогическим советом учреждения и утверждается директором.
Цель ППк состоит в выявлении трудностей у воспитанников ДО, определении

особых образовательных потребностей для реализации образовательной
программы и проведения коррекционно-образовательной работы с детьми.
В рамках ППк педагог-психолог:
- Осуществляет консультирование родителей и педагогов по вопросам оказания помощи
детям в рамках ППк;
-Приводит углубленную диагностику развития ребёнка;
-Отслеживает результаты коррекционно-развивающей работы;
-Участвует в разработке индивидуальной образовательной траектории (маршрута);
-Проводит коррекционно-развивающие занятия по рекомендациям ППк.

В начале (сентябрь) и в конце (май) учебного года специалисты ППк,
в том числе педагог-психолог проводят комплексное всестороннее обследование
детей с целью выявления детей с особыми образовательными потребностями.

После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости
прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК) в
целях проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям
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психолого-медико-педагогической помощи и создания условий для обучения и воспитания.
На каждого дошкольника готовится пакет документов и характеристики с результатами
обследования. После прохождения ребенком ТПМПК выдается протокол Заседания с
рекомендациями по созданию для воспитанника специальных образовательных условий, тип
группы и/или индивидуального образовательного маршрута и /или адаптированную
образовательную программу.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий,
обеспечивающих развитие обучающихся с задержкой психоречевого развития раннего
возраста и обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их возрастными и
индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами:
1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми,

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора
на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается,
что на начальных этапах образовательной деятельности педагогический работник занимает
активную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР.
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка,
(но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки.
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, что у

обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно нормативно
не развивается.
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому,

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому
развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности.
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской,
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм
активности. Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР,
переход к продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений
следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка.
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. Это

условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у обучающихся
могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье.
7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе
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коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также
владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание
сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по
Программе.
Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута,

который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, о видах
трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы дошкольного
образования; раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды
деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения.

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной образовательной среды

Для реализации Программы ППРОС должна быть:
- содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь,
игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность,
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том
числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх и
соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами -
подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей;
возможность самовыражения обучающихся;

- трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от
образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей
обучающихся;

- полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования
составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе
природных материалов) в разных видах детской активности;

- доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся
с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды
детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня развития
его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую
деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его самостоятельной,
в том числе, речевой активности;

- безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по
обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС
необходимо учитывать целостность образовательного процесса в Организации, в заданных
Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной,
речевой, художественно-эстетической и физической;

- эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не
должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ
эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства;
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ППРОС в Организации должна обеспечивать условия для эмоционального
благополучия обучающихся различных нозологических групп, а также для комфортной
работы педагогических работников.

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы

Оснащение кабинета педагога-психолога
Рабочее место педагога-психолога Кол-во
1 Журнальный стол 1
2 Интерактивная панель 1
3 Картотека на имеющиеся пособия 1
4 Компьютер педагога /Ноутбук (лицензионное программное

обеспечение
1

5 Кресло педагога 1
6 Малогабаритные кресла или диван 2
7 Многофункциональное устройство/принтер 1
8 Система видеозаписи и видеовоспроизведения с набором

видеозаписей и слайдов;
1

9 Система звукозаписи и звуковоспроизведения с набором
звукозаписей/ Музыкальный центр

1

10 Стол педагога 1
11 Стул взрослый 2
12 Шкаф для одежды 1
Специализированная мебель и системы хранения
1 Детское кресло-мешок -2 шт. 2
2 Диагностический комплект Семаго М.М. 1
3 Диагностический комплект Стребелевой Е.А. 1
4 Доска магнитно-маркерная 1
5 Доска пробковая 1
6 Интерактивная песочница 1
7 Система хранения расходного материала 1
8 Стеллажи для хранения пособий -2шт. 2
9 Стеллажи для хранения техники 1
10 Стол модульный, регулируемый по высоте – 4 шт. 4
11 Стул, регулируемый по высоте -8шт. 8
Оснащение кабинета и оборудование
1 Автомобили (разной тематики, мелкого размера) 5
2 Балансиры разного типа - комплект 1
3 Бесконтактный детский термометр 1
4 Бирюльки 1
5 Домино логическое 1



25

6 Домино с изображениями по различным темам,
включая тактильное – комплект

1

7 Игровой комплект «Палитра» с наборами карточек 1
8 Игрушка-вкладыш 1
9 Комплект детских книг для разных возрастов 1
10 Комплект игр для развития внимания 1
11 Комплект игр для развития ловкости 1
12 Комплект игр для развития пространственных

представлений
1

13 Комплект игрового оборудования, имитирующего
деятельность человека, включая самообслуживание

1

14 Комплект игровых пособий для развития зрительного
восприятия

1

15 Комплект игровых пособий для развития тактильного
восприятия

1

16 Комплект игровых пособий для развития
эмоционального интеллекта

1

17 Комплект игрушек на координацию движений 1
18 Комплект книг для младшей группы 1
19 Комплект книг для средней группы 1
20 Комплект книг для старшей группы 1
21 Комплект книг для старшей и подготовительной

группы
1

22 Комплект модулей для развития общих движений 1
23 Комплект наборов для конструирования с разным

типом крепления деталей
1

24 Комплект настольных наборов для развития мелкой
моторики

1

25 Комплект развивающих дидактических игр для
младшей группы

1

26 Комплект развивающих дидактических игр для средней
группы

1

27 Комплект развивающих дидактических игр для
старшей группы

1

28 Комплект сюжетных наборов для развития
самостоятельной игры

1

29 Куклы (среднего размера) 1
30 Логическая игра на подбор цветных, теневых и

контурных изображений
1

31 Логические блоки Дьенеша 2
32 Магнитная азбука (набор букв русского алфавита,

цифры, знаки)
1
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33 Набор кубиков 1
34 Набор материалов для изобразительной деятельности 2
35 Набор муляжей овощей и фруктов 1
36 Набор объемных геометрических фигур 1
37 Набор пирамидок разной степени сложности 2
38 Набор предметов для группировки их по цвету, форме,

общей принадлежности к одной из групп
1

39 Набор продуктов для магазина 1
40 Набор психолога «Пертра» 1
41 Набор солдатиков (мелкого размера) 1
42 Набор фигурок – семья 1
43 Набор фигурок домашних животных с реалистичными

изображением и пропорциями
1

44 Набор фигурок животных Африки, Америки,
Австралии, Европы и Азии с реалистичными изображением и
пропорциями

1

45 Набор фигурок животных леса с реалистичными
изображением и пропорциями

1

46 Набор фигурок людей – разных профессий 1

47 Набор фигурок людей разных рас 1

48 Набор фигурок насекомые с реалистичными
изображением и пропорциями

1

49 Набор фигурок с реалистичными изображением и
пропорциями «морские обитатели»

1

50 Перчаточные куклы – комплект 1

51 Песочные часы 2

52 Разрезные сюжетные картинки (2-4 частей) 1

53 Разрезные сюжетные картинки (6–8 частей) 1

54 Разрезные сюжетные картинки (8–16 частей),
разделенные прямыми и изогнутыми линиями комплект

2

55 Секундомер 1

56 Серии картинок (до 6–9) для установления
последовательности событий (сказочные и
реалистические истории, юмористические ситуации)

1

57 Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь
животных, характерные виды работ и отдыха людей)

1

58 Счетный материал, набор 4

59 Фигурки домашних животных с реалистичными
изображением и правильными пропорциями – комплект

1
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60 Цветные счетные палочки Кюизенера 2

61 Часы игровые 1

62 Юла большая 1

63 Юла малая 1

ЛИТЕРАТУРА
1.Баряева Л.Б., Логинова К.А. Программа воспитания и обучения дошкольников сзадержкой
психического развития. — СПб.: ЦЦК, 2010
2.Забрамная С.Д., Боровик О.В. Методические рекомендации к пособию "Практический
материал для проведения психолого-педагогическогообследования детей". - М.: Владос, 2003
3.Занятия для детей с задержкой психического развития. Старший дошкольный возраст / авт.
Сост. Н.В. Ротарь, Т.В. Карцева. – Волгоград: Учитель
4.Иванова Т.Б., Илюхива В.А., Кошулько М.А. Диагностика нарушений в развитиидетей с ЗПР:
методическое пособие. – СПб.: ООО Издательство «Детство-пресс»,2011
6.Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь.Программа
эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьноговозраста: Практическое
пособие. – М.: Генезис, 2006 г.
7.Мамайчук И.И. Помощь психолога детям с задержкой психического развития: учебное
пособие/И.И. Мамайчук, М.Н. Ильина. – СПб.: Эко-Вектор, 2017
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2004.
14. Гуськова М.А., Можейко А.В Формирование ключевых компетенций у детей 4-5 лет с
ЗПР, 2014г.
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Приложение 1.
Календарно-тематическое планирование

коррекционно-развивающих занятий с детьми ЗПР 4-5 лет

Дата № занятия Тема занятия
Сентябрь Диагностика

Диагностика
1 «Давайте познакомимся»
2 «Продолжаем знакомиться друг с другом»

Октябрь 3 «Мы такие разные»
4 «Что между нами общего?»
5 «Я и мои игрушки»
6 «Моя любимая игрушка»

Ноябрь 7 «Я и моя семья»
8 «Семейные дела»
9 «Я и мой дом: мебель»
10 «Я и мой дом: посуда»

Декабрь 11 «Наша группа»
12 «Профессии в детском саду»
13 «Правила поведения в детском саду»
14 «Дружба в детском саду»

Январь 15 «Что такое хорошо и что такое плохо?»
16 «Ссора»
17 «Как помириться?»

Февраль 18 «Наше настроение»
19 «Радость»
20 «Я радуюсь»
21 «Грусть»
22 «Мне грустно»

Март 23 «Злость»
24 «Когда я злюсь»
25 «Страх»
26 «Мне страшно»

Апрель 27 «В мире эмоций»
28 «Я и моё настроение»
29 «Наши верные друзья»
30 «Мир растений»

Май 31 «Звуки вокруг нас»
32 «Цвет вокруг нас»
33 «Весёлая игротека»
Диагностика
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Календарно-тематическое планирование
коррекционно-развивающих занятий с детьми ЗПР 5-6 лет

Дата № занятия Тема занятия
Сентябрь Диагностика

Диагностика
1 «Давайте познакомимся»
2 «Я и мое имя»

Октябрь 3 «Мы такие разные»
4 «Что между нами общего?»
5 «Я и мои игрушки»
6 «Моя любимая игрушка»

Ноябрь 7 «Я и моя семья»
8 «Я и мой дом»
9 «Наша любимая группа»
10 «Дружба в детском саду»

Декабрь 11 «Дружба»
12 «Ссоримся и миримся»
13 «Мое настроение»
14 «Радость»

Январь Диагностика
15 «Радость в Новый год»
16 «Грусть»
17 «Страх»

Февраль 18 «Страх»
19 «Страх»
20 «Злость»
21 «Злость»
22 «Злость»

Март 23 «Спокойствие»
24 «Удивление»
25 «Стыд, вина»
26 «В мире эмоций»

Апрель 27 «Я и моё настроение»
28 «Я и моё настроение»
29 «Я и животные»
30 «Мир растений»

Май 31 «Звуки вокруг нас»
32 «Цвет вокруг нас»
33 «Весёлая игротека»
Диагностика
Диагностика



30

Календарно -тематическое планирование
коррекционно-развивающих занятий с детьми ЗПР 6-7(8) лет

Дата № занятия Тема занятия
Сентябрь Диагностика

Диагностика
1 «Знакомство»
2 «Продолжаем знакомство»

Октябрь 3 «Мы такие разные»
4 «Что между нами общего?»
5 «Я и мои игрушки»
6 «Моя любимая игрушка»

Ноябрь 7 «Моя семья»
8 «Мой дом»
9 «Наша группа»
10 «Дружба в детском саду»

Декабрь 11 «Мои друзья»
12 «Ссоримся и миримся»
13 «Наше настроение»
14 «Грусть»

Январь Диагностика
15 «Радость»
16 «Страх»
17 «Учимся справляться со страхом»

Февраль 18 «Злость»
19 «Учимся справляться с гневом»
20 «Удивление»
21 «Спокойствие»
22 «Стыд, вина»

Март 23 «В мире эмоций»
24 «Я и мое настроение»
25 «Школа»
26 «В мире Знаний»

Апрель 27 «Школьные друзья»
28 «Скоро в школу»
29 «Я и животные»
30 «Я и растения»

Май 31 «Звуки вокруг нас»
32 «Цвет вокруг нас»
33 «Весёлая игротека»
Диагностика
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Приложение 2.

Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий для детей с ЗПР (по возрастам)

Средняя группа (4-5 лет)
Наименование темы Задачи Содержание Источник

Занятие № 1.
«Давайте
познакомимся»

1. Познакомить участников друг с
другом.

2. Создать положительный
эмоциональный настрой в
группе.

3. Сформировать чувство
принадлежности к группе.

1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Назови себя»
3. Игра «Имя шепчет ветерок»
4. Игра «Кто перед тобой?»
5. Игра «Солнечный зайчик»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 2
«Продолжаем
знакомиться друг с
другом»

1. Продолжить знакомство
участников друг с другом.

2. Создать положительный
эмоциональный настрой в
группе.

3. Сформировать чувство
принадлежности к группе.

1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Имя шепчет ветерок»
3. Игра «Кто пропал?»
4. Игра «Ау!»
5. Игра «Солнечный зайчик»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 3
«Мы такие разные»

1. Развивать у детей
положительное представлениео
себе.

2. Учить обращать внимание на
самих себя, свою внешность и
различия с другими.

1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Разгляди себя в зеркале»
3. Игра «Поменяйтесь местами

те,кто…»
4. Игра «Радио»
5. Игра «Моя ладошка»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»



32

Занятие № 4
«Что между нами
общего?»

1. Продолжить развивать у детей
положительное представлениео
себе.

2. Учить обращать внимание на
самих себя, свою внешность и

сходство с другими.

1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Поменяйтесь местами

те,кто…»
3. Игра «Ау!»
4. Разыгрывание мини-спектакля: «Петя

и Маша»
5. Игра «Что между нами общего?»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 5
«Я и мои игрушки»

1. Определить вместе с детьми их
предпочтения в выборе игрушек.

2. Учить детей узнавать игрушкупо
описанию.

1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Назови игрушку»
3. Игра «Узнай по описанию»
4. Игра «Мячики»
5. Игра «Угадай по звуку»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 6
«Моя любимая
игрушка»

1. Продолжить определять вместес
детьми их предпочтения в выборе
игрушек.

2. Учить детей сравнивать свои
предпочтения в выборе
игрушек с предпочтениями
других.

3. Формировать у детей умение
описывать игрушки с помощью
наводящих вопросов взрослого.

4. Продолжить учить детей
узнавать игрушки по описанию.

1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Моя любимая игрушка»
3. Игра «Опиши игрушку»
4. Игра «Раз, два, три замри»
5. Игра «Пропавшие игрушки»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»



33

Занятие № 7
«Я и моя семья»

1. Расширить представление детейо
своей семье и об их роли в ней
(родственные связи,

обязанности, интересы,внешние и
внутренние сходства).

2. Способствовать формированию
заботливого, внимательного
отношения друг к другу, к

чувствам, эмоциям, желаниямдругих.

1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Засели домик»
3. Беседа «Моя семья»
4. Этюд «Маме улыбнёмся»
5. Рисование «Моя семья».
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 8
«Семейные дела»

1. Продолжить расширять
представление детей о своейсемье и об
их роли в ней
(родственные связи,
обязанности, интересы).
2. Способствовать формированию
заботливого, внимательного отношения
друг к другу, к
чувствам, эмоциям, желаниямдругих.

1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Кто чем занят?»
3. Игра «Кто живёт у нас в квартире»
4. Игра «Радостно-грустно»
5. Игра «Наши добрые дела»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 9
«Я и мой дом: мебель»

1. Расширить представление детейо
предметах быта и убранствах дома
(мебель, посуда).

2. Расширить представление детейо
помещениях дома (комната, зал,
кухня, коридор, ванна,

туалет).

1. Игра «Милый друг»
2. Беседа с детьми «Мой дом»
3. Игра «Что в доме есть моём»
4. Игра «Кто живёт у нас в квартире»
5. Игра «Расставь всё по местам»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»
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Занятие № 10
«Я и мой дом: посуда»

1. Продолжить расширять
представление детей о предметах быта
и убранствадома (мебель, посуда).

1. Игра «Милый друг»
2. Игровая ситуация «Что в мешочке

моём»
3. Игра «Чудесный мешочек»
4. Пальчиковая гимнастика «Помощник»
5. Рисование «Мой дом»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 11
«Наша группа»

1. Познакомить детей с
помещением группы
(кабинета).

2. Формировать умение
ориентироваться в помещение
группы (кабинета).

3. Закрепить знания детей о
предметах мебели.

4. Закрепить знания детей о
игрушках.

5. Развитие памяти, внимания,
быстроты реакции.

1. Игра «Назови имя друга»
2. Игра «Что в группе (кабинете) есть

моей»
3. Игра «Дотронься до»
4. Игра «Цап-царап»
5. Игра «Пропавшая игрушка»
6. Игра «Встретимся опять»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 12
«Профессии в детском
саду»

1. Уточнить и расширить
представление детей о труде
взрослых в детском саду.

2. Учить определять профессии,
выделять инструменты, орудия
труда для определенной
профессии.

3. Сформировать уважение к
труду взрослых.

4. Развивать памяти, внимания.
5. Обогащать словарный запас

детей.

1. Игра «Назови имя друга»
2. Беседа «Профессии в детском саду»
3. Загадки-топатушки
4. Пальчиковая гимнастика «Профессии

разные важны»
5. Игра «Чудесный сундучок»
6. Игра «Пропавшие предметы»
7. Игра «Встретимся опять»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»
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Занятие № 13
«Правила поведения в
детском саду»

1. Развивать навыки культурного
общения.

2. Развивать коммуникативные
навыки необходимые для
общения.

3. Развивать произвольность
(умение слушать взрослого и
соблюдать правила игры).

4. Закрепить знания детей об
игрушках.

1. Игра «Назови имя друга»
2. Игра «Не забудь поздороваться»

(правило: заходя в группу
здороваться)

3. Игра «Собери игрушки» (правило:
убирать за собой игрушки)

4. Игра «Шалунишки» (правило:
перемещаться по группе спокойно)

5. Игра «Поделись с другом»
(правило:делиться игрушками)

6. Игра «Встретимся опять»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 14
«Дружба в детском
саду»

1. Развивать у детей представление
о том, что такоедружба, о
радости общения.

2. Учить позитивным приёмам,
поддерживающим общение со
сверстниками и приносящим

радость другим (подарок,внимание,
слово и т.д.).

1. Игра «Назови имя друга»
2. Беседа «Что такое дружба?»
3. Игра «Угадай, кто мой друг»
4. Подвижная игра «Найди друга»
5. Игра «Ласковое слово»
6. Игра «Встретимся опять»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 15
«Что такое хорошо, а
что такое плохо?»

1. Помочь понять необходимость
соблюдения некоторых норм и
правил поведения.

2. Учить высказываться своё
мнение о хороших и плохих
поступках.

3. Сформировать вместе с детьми
правила поведения в группе.

1. Игра «Назови имя друга»
2. Беседа «Что такое хорошо, а что такое

плохо?»
3. Игра «Хорошие и плохие поступки»
4. Подвижная игра «Найди друга»
5. Игра «Хорошо-плохо»
6. Игра «Встретимся опять»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»
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Занятие № 16
«Ссора»

1. Развивать коммуникативные
умения (умение регулировать
свои действия, слушать
другого, оказывать помощь,
проявлять сдержанность).

2. Учить детей самостоятельно
разрешать межличностные
конфликты.

3. Учить детей пользоваться
нормами регуляторами
(уступить, договориться,

соблюдать очерёдность).

1. Игра «Назови имя друга»
2. Беседа «Почему поссорились ребята?»
3. Игра «Парашют»
4. Игра «Цап-царап»
5. Задание «Варежки»
6. Игра «Встретимся опять»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 17
«Как помириться»

1. Развивать коммуникативные
навыки.

2. Продолжить учить детей
самостоятельно разрешать
межличностные конфликты.

3. Обучение детей способам
примирения.

1. Игра «Назови имя друга»
2. Беседа «Способы примирения»
3. Пальчиковая гимнастика «Мы делили

апельсин».
4. Игра «Парашют»
5. Игра «Мешочек примирения»
6. Разучивание мирилки с детьми.
7. Игра «Встретимся опять»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 18
«Наше настроение»

1. Ввести детей в тему. Подготовить
к разговору освоих чувствах.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Беседа «Наше настроение»
3. Игра «Цап-царап»
4. Динамическая пауза «Весёлые

мартышки»
5. Рисование «Чувство в домике».
6. Игра «Прощанье»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»
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Занятие № 19
«Радость»

1. Познакомить детей с эмоцией
«радость».

2. Сформировать умение узнавать
эмоцию «радости» по мимике и
жестам.

3. Сформировать умение
изображать «радость» в
походке, в голосе.

4. Сформировать умение графически
изображать эмоцию

«радость».

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Беседа «Радость»
3. Рассматривание пиктограммы

«Радость»
4. Игра «Найди радостных людей»
5. Задание «Изобрази»
6. Задание «Радостный клоун».
7. Игра «Прощание»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 20
«Я радуюсь»

1. Продолжить знакомство детей с
эмоцией «радость».

2. Продолжить формировать умение
изображать «радость» спомощью
мимики.

3. Формировать умение находитьв
своём опыте радостные моменты
и рассказывать о них.

4. Снять психоэмоциональное
напряжение.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Вспоминаем пройденный материал.
3. Упражнение «Солнечный зайчик»
4. Упражнение «Зеркало»
5. Упражнение «Я радуюсь»
6. Создание коллажа «Мои радости»
7. Игра «Прощание»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 21
«Грусть»

1. Познакомить детей с эмоцией
«грусть».

2. Сформировать умение узнавать
эмоцию «грусть» по мимике и
жестам.

3. Сформировать умение
изображать «грусть» в походке,в
голосе.

4. Сформировать умение графически
изображать эмоцию

«грусть».

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Беседа «Грусть»
3. Игра «Подари подарок»
4. Рассматривание пиктограммы

«Грусть»
5. Игра «Грустные тучки»
6. Задание «Изобрази»
7. Задание «Тучка грустит».
8. Игра «Прощание»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»
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Занятие № 22
«Мне грустно»

1. Продолжить знакомство детей с
эмоцией «грусть».

2. Продолжить формировать
умение изображать «грусть» с
помощью мимики.

3. Формировать умение находитьв
своём опыте грустные моменты и
рассказывать о них.

4. Снять психоэмоциональное
напряжение.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Вспоминаем пройденный материал.
3. Упражнение «Солнечный зайчик»
4. Упражнение «Зеркало»
5. Упражнение «Мне грустно»
6. Игра «Комплимент»
7. Игра «Прощание»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 23
«Злость»

1. Познакомить детей с эмоцией
«злость».

2. Сформировать умение узнавать
эмоцию «злость» по мимике и
жестам.

3. Сформировать умение
изображать «злость» в походке,в
голосе.

4. Обучение приемлемым
способам выражения агрессии.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Беседа «Злость»
3. Рассматривание пиктограммы

«Злость»
4. Игра «Король Боровик»
5. Игра «Кто злится»
6. Задание «Самый меткий»
7. Игра «Прощание»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 24
«Когда я злюсь»

1. Продолжить знакомство детей сэмоцией
«злость».

2. Продолжить формировать умение
изображать «злость» спомощью
мимики.

3. Формировать умение находитьв своём
опыте моменты, когда что-то не
нравится и рассказывать о них.

4. Обучить приемлемым способам
выражения агрессии.

5. Снять психоэмоциональное
напряжение.

6. Отреагирование актуальных
эмоций.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Повторение пройденного материала на

прошлом занятии.
3. Игра «Зеркало»
4. Упражнение «Солнечный зайчик»
5. Упражнение «Я злюсь, когда…»
6. Игра «Мелки наперегонки»
7. Игра «Прощание»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»
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Занятие № 25
«Страх»

1. Познакомить детей с эмоцией
«страх».

2. Сформировать умение узнавать
эмоцию «страх» по мимике и
жестам.

3. Сформировать умение
изображать «страх» в походке,

в голосе.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Беседа «Страх»
3. Рассматривание пиктограммы «страх».
4. Задание «Фотографии»
5. Игра «Фотографы»
6. Игра «Прощание»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 26
«Мне страшно»

1. Продолжить знакомство детей с
эмоцией «страх».

2. Продолжить формировать
умение изображать «страх» с
помощью мимики.

3. Формировать умение находитьв
своём опыте моменты, когда что-
то страшно и рассказыватьо них.

4. Обучить способам справитьсясо
страхом.

5. Снять психоэмоциональное
напряжение.

6. Отреагирование актуальных
эмоций.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Повторение пройденного материала.
3. Игра «Зеркало»
4. Упражнение «Мне страшно или я

боюсь»
5. Игра «Галя и гусь»
6. Игра «Прогони Бабу Ягу».
7. Игра «Прощание»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 27
«В мире эмоций»

1. Закрепить знания детей об
эмоциях: страх, злость, грусть,
радость.

2. Продолжить формировать умения
детей выражать эмоции.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Повторение изученного материала.
3. Игра «Фотогалерея»
4. Игра «Мышонок и его настроение»
5. Игра «Собери настроение»
6. Игра «Прощание»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»
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Занятие № 28
«Я и моё настроение»

1. Продолжить закреплять знаниядетей об
эмоциях.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Игра «Изобрази настроение»
3. Дидактическая игра «Чувства в

домиках»
4. Динамическая пауза «Весёлые

мартышки»
5. Создание коллажа «Настроение»
6. Игра «Прощание»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 29
«Наши верные друзья»

1. Развивать выразительность
движений, раскованность.

2. Продолжить учить адекватно
выражать различные
эмоциональные состояния.

3. Способствовать снятию
психоэмоционального
напряжения.

4. Создать позитивное
настроение.

5. Развивать творческое
воображение.

6. Развивать эмпатию, чувство
единства.

1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Быстрый мяч»
3. Игра «Изобрази животное»
4. Физкультурная минутка «Лучшие

друзья»
5. Творческое задание «Необычное

животное»
6. Игра «Доброе животное»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 30
«Мир растений»

1. Развивать выразительность
движений и раскованность.

2. Способствовать снятию
психоэмоционального
напряжения.

3. Развивать творческое
воображение, внимание.

1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Быстрый мяч»
3. Игра «Дерево-куст»
4. Творческое задание

«Волшебныекляксы»
5. Упражнение «Росток»
6. Игра «Доброе животное»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»
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Занятие № 31
«Звуки вокруг нас»

1. Расширить представления детейо
разнообразии звуков.

2. Развивать слуховое внимание.

1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Угадай по звуку»
3. Игра «Что слышно»
4. Игра «Тихо-громко»
5. Игра «Кто как говорит»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 32
«Цвет вокруг нас»

1. Расширять знания детей о
цвете.

2. Стимулировать зрительные
ощущения детей.

1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Дотронься до…»
3. Игра «Разноцветный кубик»
4. Игра «Художники»
5. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Занятие № 33
«Весёлая игротека»

1. Повторение изученного
материала.

2. Отреагирование актуальных
эмоций.

3. Снять психоэмоциональное
напряжение.

1. Игра «Милый друг»
2. Игра «Моё настроение»
3. Игра «Фотографы»
4. Игра «Мячики»
5. Игра «Самый меткий».
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с детьми
ЗПР4-5 лет»

Старшая группа (5-6 лет)

Наименование темы Задачи Содержание Источник

Занятие № 1.
«Давайте
познакомимся»

1. Познакомить участников друг с
другом.

2. Создать положительный
эмоциональный настрой в группе.

3. Сформировать чувство
принадлежности к группе.

4. Содействовать повышению
самооценки детей и установлению

атмосферы доверия в группе.

1. Упражнение «Общий круг»
2. Упражнение «Что я люблю?»
3. Упражнение «Кто перед тобой,

рассмотри в дырочку»
4. Игра «Потерялась девочка»
5. Упражнение «Интервью»
6. Упражнение «Ракета»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»
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Занятие № 2
«Я и моё имя»

1. Продолжить знакомство участников
друг с другом.

2. Создать положительный
эмоциональный настрой в группе.

3. Способствовать развитию
самоуважения детей.

4. Учить вежливо обращаться к друг
другу по имени.
5. Развивать внимание, интерес к самому
себе и своему имени.

1. Упражнение «Общий круг»
2. Упражнение «Имя шепчет ветерок»
3. Упражнение «Назови ласково»
4. Игра «Потерялась девочка»
5. Игра «Ау!»
6. Творческое задание «Укрась имя»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 3
«Мы такие разные»

1. Развивать у детей положительное
представление о себе.

2. Учить обращать внимание на самих
себя, свою внешность и различия с
другими.

3. Способствовать формированию у
детей умения любить окружающих.

1. Упражнение «Общий круг»
2. Игра «Радио»
3. Игра «Море волнуется»
4. Игра «Бросок любви»
5. Упражнение «Узоры на песке»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 4
«Что между нами
общего?»

1. Продолжить развивать у детей
положительное представление о себе.

2. Учить обращать внимание на самихсебя,
свою внешность и сходство с другими.

3. Способствовать формированию у
детей умения любить окружающих.

1. Упражнение «Общий круг»
2. Игра «Ветер дует»
3. Игра «Мои любимки»
4. Игра «Сделай как я»
5. Игра «Бросок любви»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 5
«Я и мои игрушки»

1. Определить вместе с детьми их
предпочтения в выборе игрушек.

2. Учить детей узнавать игрушку по
описанию.

3. Формировать у детей умение
описывать игрушки с помощью
наводящих вопросов взрослого.

4. Снять психоэмоциональное
напряжение.

5. Развивать выразительность движений.
6. Развивать быстроту реакции.

1. Упражнение «Доброе животное»
2. Игра «Назови игрушку»
3. Игра «Угадай по описанию»
4. Игра «Магазин игрушек»
5. Игра «Самый быстрый»
6. Упражнение «Насос и мяч»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»



43

Занятие № 6
«Моя любимая
игрушка»

1. Продолжить определять вместе с
детьми их предпочтения в выборе
игрушек.

2. Учить детей сравнивать свои
предпочтения в выборе игрушек с
предпочтениями других.

3. Развивать выразительность движений.
4. Формировать коммуникативные
навыки, игровое партнёрство.

1. Упражнение «Доброе животное»
2. Упражнение «Как лучше

беседовать».
3. Двигательная пауза «Игрушки»
4. Игра «Любимая игрушка»
5. Игра «Море волнуется»
6. Рисование «Моя любимая игрушка»

7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 7
«Я и моя семья»

1. Уточнить и расширить представление
детей о своей семье и об их роли в
ней.

2. Способствовать формированию
заботливого, внимательного
отношения друг к другу, к чувствам,
эмоциям, желаниям других.

3. Воспитывать желание помогать
близким, радовать их добрыми делами

и заботливым отношением к ним.

1. Упражнение «Доброе животное»
2. Беседа «Моя семья»
3. Игра «Мы очень любим»
4. Этюды: «Любящий сын»,

«Капризный ребёнок»
5. Минутка танцевальной терапии.
6. Рисование «Моя семья».
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 8
«Я и мой дом»

1. Расширить представление детей о
предметах быта и убранствах дома.

2. Расширить представление детей о
помещениях дома (комната, зал,
кухня, коридор, ванна, туалет).

1. Упражнение «Доброе животное»
2. Беседа с детьми «Мой дом»
3. Игра «Помощники в доме»
4. Игра «Угадай по описанию»
5. Игра «Что где стоит»
6. Рисование «Мой дом»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»
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Занятие № 9
«Наша любимая
группа»

1. Познакомить детей с помещением
группы (кабинета).

2. Формировать умение ориентироваться
в помещение группы (кабинета).

3. Развитие памяти, внимания, быстроты
реакции.

4. Развивать навыки культурного
общения.

5. Развивать произвольность (умение
слушать взрослого и соблюдать

правила игры).

1. Игра «Доброе животное»
2. Игра «Как живёшь?»
3. Игра «Разноцветный кубик»
4. Беседа «Правила поведения в

детском саду»
5. Упражнение «Тихо-громко»
6. Игра
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 10
«Дружба в детском
саду»

1. Формировать представление о дружбе,
позитивное отношение к сверстникам.

2. Побуждать к добрым поступкам.
3. Учить видеть, понимать, оценивать

чувства и поведение других.
4. Развивать тактильное восприятие.
5. Развивать умение уступать друг другу.

1. Игра «Назови имя друга»
2. Беседа «Что такое дружба?»
3. Чтение рассказа В.А. Осеевой «Три

товарища»
4. Игра «Скажи ласковое слово соседу»
5. Упражнение «Договорились

взглядом»
6. Игра «Найди друга»
7. Рисование «Мои друзья»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 11
«Дружба»

1. Содействовать улучшению общения
со сверстниками.

2. Формировать взаимопонимание
3. Содействовать формированию

доброжелательных отношений в
группе.

4. Формировать отношения доверия
между детьми.

1. Игра «Назови имя друга»
2. Вспоминаем пройденный материал

на прошлом занятии.
3. Игра «Я знаю пять имён своих

друзей»
4. Игра «Я хочу с тобой подружиться»
5. Игра «С кем я подружился»
6. Игра «Помоги другу, или самая

дружная пара»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»
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Занятие № 12
«Ссоримся и
миримся»

1. Помочь детям понять некоторые
причины возникновения ссоры.

2. Формировать навыки
бесконфликтного поведения.

3. Воспитывать умение быть
приветливыми по отношению друг к
другу.

4. Способствовать повышению
самооценки детей.

1. Игра «Назови имя друга»
2. Этюд «Поссорились и помирились»
3. Игра «Скажи Мишке добрые слова»
4. Физминутка «Настроение»
5. Рисование «Подарок другу»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 13
«Моё настроение"

1. Ввести детей в тему.
2. Заинтересовать, подготовить к

разговору о себе, о своих чувствах.
3. Проверить знания детей о различных

эмоциональных состояниях.
4. Заложить принимающее отношение к

различным эмоциональным
переживаниям.

1. Игра «Комплименты с передачей
колокольчика»

2. Упражнение «Моё настроение»
3. Физминутка «Настроение»
4. Рисование «Снеговик и его

настроение»
5. Игра «Медвежата»
6. Упражнение «Я посылаю любовь»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 14
«Радость»

1. Расширять представление об эмоции
«Радость»

2. Учить понимать свои чувства и
чувства других людей;

3. Учить передавать эмоциональное
состояние, используя различные
выразительные средства.

4. Учить находить в своём опыте
радостные переживания и делиться с

окружающими.

1. Игра «Комплименты с передачей
колокольчика»

2. Игра «Передай снежок»
3. Беседа «Радость в нашей жизни»
4. Упражнение «Найди радость»
5. Этюд «Первый снег»
6. Игра «Снежки»
7. Игра «Медвежата»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»
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Занятие № 15
«Радость на Новый
год»

1. Продолжить расширять представление
об эмоции «Радость»

2. Учить понимать свои чувства и
чувства других людей;

3. Учить передавать эмоциональное
состояние, используя различные
выразительные средства.

4. Учить находить в своём опыте
радостные переживания и делиться с
окружающими.

1. Игра «Комплименты с передачей
колокольчика»

2. Вспоминаем пройденный материал
на прошлом занятии.

3. Игра «Мы играем вместе»
4. Упражнение «Кто как радуется»
5. Игра «В поисках радостных героев»
6. Игра «Обезьянки»
7. Игра «Волшебный мешок Деда

Мороза»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 16
«Грусть»

1. Расширять представление об эмоции
«Грусть»

2. Учить понимать свои чувства и
чувства других людей;

3. Учить передавать эмоциональное
состояние, используя различные
выразительные средства.

4. Познакомить детей со способами
регулирования грустных переживаний.

5. Способствовать формированию у
детей умения любить окружающих.

1. Игра «Пирамида любви»
2. Игра «Передай настроение»
3. Этюд «Стрекоза замёрзла»
4. Игра «В поисках грустных героев»
5. Игра «Несмеяна и Несмеян»
6. Игра «Угадай-ка»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 17
«Страх»

1. Расширять представление об эмоции
«Страх»

2. Учить понимать свои чувства и
чувства других людей;

3. Учить передавать эмоциональное
состояние, используя различные
выразительные средства.

4. Предоставить детям возможность
актуализировать свой страх и

поговорить о нем.

1. Игра «Пирамида любви»
2. Игра «Передай настроение»
3. Игра «В поисках испуганных героев»
4. Игра «Угадай-ка»
5. Упражнение по арт-терапии «Маска

страха»
6. Игра «Страшилки»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»
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Занятие № 18
«Страх»

1. Продолжить расширять знания детей
об эмоции «страх».

2. Учить понимать свои чувства и
чувства других людей;

3. Учить передавать эмоциональное
состояние, используя различные
выразительные средства.

4. Предоставить детям возможность
актуализировать свой страх и

поговорить о нем

1. Игра «Пирамида любви»
2. Вспоминаем пройденный материал.
3. Этюд «Как котёнок потерялся»
4. Игра «Прогони Бабу Ягу»
5. Упражнение «Очень страшное»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 19
«Страх»

1. Продолжить расширять знания детей
об эмоции «страх».

2. Учить понимать свои чувства и
чувства других людей;

3. Учить передавать эмоциональное
состояние, используя различные
выразительные средства.

4. Предоставить детям возможность
актуализировать свой страх и

поговорить о нем

1. Игра «Пирамида любви»
2. Вспоминаем пройденный материал.
3. Игра «У страха глаза велики»
4. Упражнение по арт-терапии «Мой

страх»
5. Игра «Напугаем страх»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 20
«Злость»

1. Расширять представление об эмоции
«Злость»

2. Учить понимать свои чувства и
чувства других людей;

3. Учить передавать эмоциональное
состояние, используя различные
выразительные средства.

4. Освоение адекватных, приемлемых
способов выражения гнева.

5. Отреагирование актуальных эмоций.
6. Снять психоэмоциональное

напряжение.

1. Игра «Приветствие с рукопожатием»
2. Игра «Передай настроение»
3. Игра «В поисках рассерженных

героев»
4. Упражнение «Злые мыльные

пузыри»
5. Игра «Маленькие приведения»
6. Игра «Снежки»
7. Упражнение «Шалтай-Болтай»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»
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Занятие № 21
«Злость»

1. Продолжить знакомство детей с
эмоцией «злость».

2. Продолжить формировать умение
изображать «злость» с помощью
мимики.

3. Обучить приемлемым способам
выражения агрессии.

4. Снять психоэмоциональное
напряжение.

5. Отреагирование актуальных эмоций.

1. Игра «Приветствие с рукопожатием»
2. Повторение пройденного материала

на прошлом занятии.
3. Игра «Тух-тиби-дух»
4. Упражнение «Превратись в

игрушку»
5. Упражнение «Рисование ладонями»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 22
«Злость»

1. Продолжить знакомство детей с
эмоцией «злость».

2. Продолжить формировать умение
изображать «злость» с помощью
мимики.

3. Формировать умение находить в своёмопыте
моменты, когда что-то не нравится и
рассказывать о них.

4. Обучить приемлемым способам
выражения агрессии.

5. Снять психоэмоциональное
напряжение.

6. Отреагирование актуальных эмоций.

1. Игра «Приветствие с рукопожатием»
2. Упражнение «Что произошло?»
3. Упражнение «Я злюсь, когда…»
4. Упражнение «Рубка дров»
5. Упражнение «Мешочек гнева»
6. Игра «Бросок любви»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 23
«Спокойствие»

1. Знакомство детей с эмоцией
«спокойствие»

2. Продолжить учить понимать свои
чувства и чувства других людей.

3. Учить передавать эмоцию
«спокойствие», используя различныевыразительные
средства.

4. Совершенствовать умения узнавать
чувство «спокойствия» у других людей по
их невербальным проявлениям.

5. Учить находить аналогичные
переживания в своём опыте

1. Игра «Приветствие с рукопожатием»
2. Игра «Передай настроение»
3. Игра «В поисках спокойных героев»
4. Беседа с детьми «Когда человек

бывает спокоен»
5. Релаксационное упражнение

«Волшебный сон»
6. Рисование «Что увидел я во сне»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»
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Занятие № 24
«Удивление»

1. Расширять представления детей об
эмоции «Удивления».

2. Учить понимать свои чувства и
чувства других людей.

3. Учить передавать эмоцию
«удивление», используя различные
выразительные средства.

4. Совершенствовать умения узнавать
чувство «удивления» у других людей
по их невербальным проявлениям.

5. Учить находить аналогичные
переживания в своём опыте.

1. Игра «Приветствие с рукопожатием»
2. Игра «Передай настроение»
3. Игра «В поисках удивлённых героев»
4. Этюд «Удивление»
5. Упражнение «Что меня может

удивить»
6. Творческое задание «Удиви друзей»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 25
«Стыд, вина»

1. Знакомство детей с эмоцией «стыд,
вина»

2. Продолжить учить понимать свои
чувства и чувства других людей.

3. Учить передавать эмоцию «стыда,
вины», используя различные
выразительные средства.

4. Совершенствовать умения узнавать
чувство «стыда, вины» у других людейпо их
невербальным проявлениям.
5. Учить находить аналогичные
переживания в своём опыте.

1. Игра «Приветствие с рукопожатием»
2. Беседа с детьми про эмоцию «Стыд,

вина». Рассматривание иллюстраций.
3. Игра «Передай настроение»
4. История Л.Н. Толстого «Косточка»
5. Игра «Кто виноват»
6. Игра «Подарок»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 26
«В мире эмоций»

1. Закрепить полученные на предыдущих
занятиях знания и умения.

2. Расширять представления детей об
эмоциях.

3. Продолжать развивать эмпатию,
воображение.

4. Способствовать развитию
спонтанности детей.

5. Способствовать улучшению общения
со сверстниками.

1. Игра «Необычный колобок»
2. Повторение изученного материала.
3. Упражнение «Кто потерял

фотографии»
4. Игра «Подбери лицо»
5. Игра «Море волнуется»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»
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Занятие № 27
«Я и моё настроение»

1. Закрепить полученные на предыдущих
занятиях знания и умения.

2. Расширять представления детей об
эмоциях.

3. Продолжать развивать эмпатию,
воображение.

4. Способствовать развитию
спонтанности детей.

5. Способствовать улучшению общения
со сверстниками.

1. Игра «Необычный колобок»
2. Игра «Закончи историю»
3. Игра «Кто лучше разбудит»
4. Игра «Калейдоскоп настроений»
5. Игра «Бросок любви»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 28
«Я и моё настроение»

1. Закрепить полученные на предыдущих
занятиях знания и умения.

2. Расширять представления детей об
эмоциях.

3. Продолжать развивать эмпатию,
воображение.

4. Способствовать развитию
спонтанности детей.

5. Способствовать улучшению общения
со сверстниками.

1. Игра «Необычный колобок»
2. Игра «Карусель настроений»
3. Игра «Кого укусил комарик»
4. Игра «Обиженный кустик»
5. Игра «С кем я подружился»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 29
«Я и животные»

1. Продолжить учить адекватно
выражать различные эмоциональные
состояния.

2. Развивать групповую сплочённость.
3. Развивать творческое воображение,

эмпатию, выразительность движений,
раскованность.

4. Способствовать снятию агрессивности
и ослаблению негативных эмоций,
мышечному расслаблению.

5. Создать позитивное настроение.

1. Игра «Приветствие»
2. Упражнение «Мяч каждому»
3. Игра «Тренируем эмоции»
4. Рисование «Несуществующее

животное»
5. Игра «Обезьянки»
6. Упражнение «Спящие котята»

(саморасслабление).
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»



51

Занятие № 30
«Мир растений»

1. Развивать выразительность движений
и раскованность.

2. Способствовать снятию
психоэмоционального напряжения.

3. Развивать творческое воображение,
внимание.

4. Отреагирование актуальных эмоций.

1. Игра «Приветствие»
2. Игра «Собери цветок»
3. Игра «Хвастунишки»
4. Игра «Лес»
5. Рисование «Мой любимый цветок»
6. Упражнение «Подари цветок»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 31
«Звуки вокруг нас»

1. Расширить представления детей о
разнообразии звуков.

2. Развивать слуховое внимание.
3. Развивать у детей умение

сотрудничать.

1. Игра «Приветствие»
2. Игра «Эхо»
3. Упражнение «Слушаем музыку»
4. Игра «Повтори звук»
5. Игра «Создаём звуки»
6. Игра «Звериное пианино»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»

Занятие № 32
«Цвет вокруг нас»

1. Расширять знания детей о цвете.
2. Стимулировать зрительные ощущения

детей.

1. Игра «Приветствие»
2. Упражнение «Разноцветные облака»
3. Игра «Разноцветный кубик»
4. Игра «Что какого цвета»
5. Игра «Разноцветный круг»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6лет»

Занятие № 33
«Весёлая игротека»

1. Повторение изученного материала.
2. Отреагирование актуальных эмоций.

3. Снять психоэмоциональноенапряжение.

1. Игра «Приветствие»
2. Игра «Передай своё настроение»
3. Игра «Ветер дует»
4. Игра «Карусель настроений»
5. Игра «Я посылаю любовь»
6. Игра «Угадай-ка»
7. Игра «Ветерок»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий с
детьми ЗПР 5-6 лет»
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Подготовительная группа (6-7 лет)

Наименование темы Задачи Содержание Источник

Занятие № 1
«Знакомство»

1. Познакомить детей друг с другом.
2. Развивать групповую сплочённость.
3. Способствовать повышению

самооценки детей.
4. Содействовать формированию

доброжелательных отношений в
группе.

5. Способствовать развитию
взаимопонимания между детьми.

1. Игра «Приветствие»
2. Игра «Что я люблю?»
3. Игра «Я хочу с тобой подружиться»
4. Подвижная игра «Мяч»
5. Игра «Кого укусил комарик?»
6. Игра «Парашют»
7. Игра «Бросок любви»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 2
«Продолжаем
знакомство»

1. Продолжить знакомить детей друг с
другом.

2. Содействовать улучшению общения
со сверстниками.

3. Способствовать развитию
самоуважения детей.

4. Способствовать развитию
взаимопонимания между детьми.

1. Игра «Приветствие»
2. Игра «Я могу»
3. Игра «Я знаю пять имён своих друзей»
4. Игра «Кого укусил комарик?»
5. Подвижная игра «Мяч»
6. Релаксационное упражнение «Крылья»
7. Игра «Бросок любви»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 3
«Мы такие разные»

1. Продолжить знакомство детей друг с
другом.

2. Учить различать индивидуальные
особенности детей.

3. Способствовать повышению
самооценки детей.

4. Способствовать развитию
взаимопонимания между детьми.

1. Игра «Приветствие»
2. Игра «Найди отличия»
3. Игра «Интервью»
4. Подвижная игра «Мяч»
5. Упражнение «Ласковый мелок»
6. Игра «Пусть встанет тот, на кого я

смотрю»
7. Игра «Бросок любви»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»
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Занятие № 4
«Что между нами
общего?»

1. Продолжить знакомство детей друг с
другом.

2. Учить находить сходства с другими
детьми.

3. Способствовать развитию
самоуважения детей.

4. Способствовать развитию
взаимопонимания между детьми.

1. Игра «Приветствие»
2. Игра «Найди сходство»
3. Игра «Пересядьте все, кто…»
4. Игра «Потерялась девочка (мальчик)»
5. Подвижная игра «Мяч»
6. Упражнение «Ласковый мелок»
7. Игра «Доброе животное»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 5
«Я и мои игрушки»

1. Обобщить знания детей об игрушках.
2. Формировать умение описывать

предмет.
3. Развивать быстроту реакции.
4. Формировать произвольное

внимание.
5. Развивать выразительность

движений.
6. Снять психоэмоциональное

напряжение.

1. Игра «Приветствие»
2. Игра «Как играть?»
3. Игра «Передай игрушку»
4. Игра «Угадай и опиши»
5. Упражнение «Мячики и неваляшки»
6. Игра «Ветерок»
7. Игра «Изобрази»
8. Игра «Доброе животное»
9. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 6
«Моя любимая
игрушка»

1. Продолжить обобщать знания детей
об игрушках.

2. Развивать внимание, память,
воображение.

3. Снять психоэмоциональное
напряжение.

4. Воспитывать доброжелательность и
внимание к сверстникам.

1. Игра «Приветствие»
2. Игра «Моя любимая игрушка»
3. Игра «Пропавшие игрушки»
4. Игра «Подарок на день рожденье»
5. Упражнение «Мячики и неваляшки»
6. Игра «Ветерок»
7. Задание «Кляксы»
8. Игра «Доброе животное»
9. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 7
«Моя семья»

1. Помочь каждому ребёнку почувствовать
себя любимым и принимаемым другими
членами егосемьи.

1. Игра «Давайте поздороваемся»
2. Беседа «Моя семья»
3. Упражнение «Кто кому кем

приходится?»
4. Игра «Покажи, как я люблю»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»
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2. Учить детей проявлять уважение,
доверие, взаимопонимание и
взаимопомощь, заботливое
отношение к членам семьи.

3. Способствовать формированию у
детей умения любить окружающих.

5. Игра «У кого больше «любимок»»
6. Подвижная игра «Мяч»
7. Рисование «Моя семья»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Занятие № 8
«Мой дом»

1. Обобщить знания детей предметах
дома.

2. Снять психоэмоциональное
напряжение.

1. Игра «Давайте поздороваемся»
2. Беседа «Где я живу»
3. Игра «Что в доме есть моём»
4. Игра «Всё на своих местах»
5. Подвижная игра «Мяч»
6. Игра «Ветерок»
7. Пальчиковая гимнастика «Мой дом»
8. Рисование «Мой дом»
9. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 9
«Наша группа»

1. Формировать умение
ориентироваться в пространстве
комнаты.

2. Развивать навыки культурного
общения.

3. Развивать произвольность (умение
слушать взрослого и соблюдатьправила
игры).

1. Игра «Давайте поздороваемся»
2. Игра «Дотронься до …»
3. Игра «Прятки»
4. Беседа «Правила поведения в группе»
5. Игра «Минутка шалости»
6. Игра «Угадай по описанию»
7. Игра «Доброе животное»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 10
«Дружба в детском
саду»

1. Формировать отношения доверия.
2. Содействовать формированию

доброжелательных отношений в
группе.

3. Формировать взаимопонимание.
4. Развивать у детей умение

сотрудничать.

1. Игра «Давайте поздороваемся»
2. Беседа «Что такое дружба»
3. Игра «Я хочу с тобой подружиться»
4. Игра «Помоги другу или самая дружная

пара»
5. Упражнение «Листочек падает»
6. Игра «С кем я подружился»
7. Игра «Доброе животное»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 11
«Мои друзья»

1. Содействовать улучшению общениясо
сверстниками.

1. Игра «Давайте поздороваемся»
2. Беседа «Мой друг»

Приложение к программе
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2. Содействовать формированию
доброжелательных отношений в
группе.

3. Формировать взаимопонимание.
4. Способствовать формированию у

детей умения любить окружающих.

3. Игра «Я знаю пять имён свои друзей»
4. Игра «С кем я подружился»
5. Игра «Кто лучше разбудит»
6. Рисование «Портрет друга»
7. Игра «Доброе животное»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 12
«Ссоримся и
миримся»

1. Способствовать осознанию того, что
ссоры и конфликты возникают в
результате столкновения
противоречивых интересов, мнений,
чувств и неумения их разрешать.

2. Учить анализировать причины ссор и
конфликтов.

3. Обучить способам примирения.
4. Способствовать развитию

взаимопонимания между детьми.

1. Игра «Давайте поздороваемся»
2. Беседа «Что такое ссора?»
3. Игра «Как помириться?»
4. Игра «Пусть встанет тот, на кого я

смотрю»
5. Игра «Дорожка примирения»
6. Игра «Ласковые слова»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 13
«Наше настроение»

1. Ввести детей в тему.
2. Заинтересовать, подготовить к

разговору о себе, о своих чувствах.
3. Проверить знания детей о различных

эмоциональных состояниях.
4. Заложить принимающее отношение к

различным эмоциональным
переживаниям.

1. Игра «Нежное прикосновение»
2. Чтение сказки «Человечки-чувства»
3. Игра «Чувства спрятались»
4. Игра «Море волнуется»
5. Игра «Подари комплимент»
6. Упражнение по арт-терапии «На что

похоже настроение»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»
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Занятие № 14
«Грусть»

1. Расширять представление об эмоции
«Грусть»

2. Учить понимать свои чувства и
чувства других людей;

3. Учить передавать эмоциональное
состояние, используя различные
выразительные средства.

4. Познакомить детей со способами
регулирования грустных

переживаний.
5. Способствовать формированию у
детей умения любить окружающих.

1. Игра «Нежное прикосновение»
2. Беседа «Поговорим о грусти»
3. Упражнение «Изобрази грусть»
4. Упражнение «Мне грустно…»
5. Игра «Дождь»
6. Игра «Подари комплимент»
7. Игра «Грустный кустик»
8. Упражнение по арт-терапии «Грустный

рисунок»
9. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 15
«Радость»

1. Расширять представление об эмоции
«Радость»

2. Учить понимать свои чувства и
чувства других людей;

3. Учить передавать эмоциональное
состояние, используя различные
выразительные средства.

4. Учить находить в своём опыте
радостные переживания и делиться с

окружающими.

1. Игра «Нежное прикосновение»
2. Беседа «Поговорим о радость»
3. Упражнение «Изобрази радость»
4. Упражнение «Я радуюсь…»
5. Игра «Снежки»
6. Упражнение по арт-терапии «Коллаж:

наши радости»
7. Игра «Бросок любви»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 16
«Страх»

1. Расширять представление об эмоции
«Страх»

2. Учить понимать свои чувства и
чувства других людей;

3. Учить передавать эмоциональное
состояние, используя различные
выразительные средства.

4. Предоставить детям возможность
актуализировать свой страх и
поговорить о нем.

5. Разрушать стереотипное восприятие
агрессивных персонажей сказок ифильмов.

1. Игра «Нежное прикосновение»
2. Беседа «Поговорим о страхе»
3. Упражнение «Изобрази страх»
4. Упражнение «Закончи предложение»
5. Упражнение по арт-терапии «Конкурс

художников»
6. Игра «Бросок любви»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»
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Занятие № 17
«Учимся справляться
со страхом»

1. Продолжить расширять
представления детей об эмоции

«страх».
2. Продолжить учить понимать свои

чувства и чувства других людей.
3. Предоставить детям возможность

актуализировать свой страх и
поговорить о нем.
4. Дать детям возможность поработать
с предметом своего страха.

1. Игра «Нежное прикосновение»
2. Игра «Конкурс «боюсек»».
3. Задание «Страхи в домиках»
4. Игра «Напугаем страхи»
5. Упражнение по арт-терапии «Одень

страшилку»
6. Игра «Бросок любви»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 18
«Злость»

1. Расширять представление об эмоции
«Злость»

2. Учить понимать свои чувства и
чувства других людей;

3. Учить передавать эмоциональное
состояние, используя различные
выразительные средства.

4. Освоение адекватных, приемлемых
способов выражения гнева.

5. Отреагирование актуальных эмоций.

1. Игра «Нежное прикосновение»
2. Беседа «Поговорим о злости»
3. Упражнение «Изобрази злость»
4. Упражнение «Я злюсь…»
5. Игра «Ругаемся овощами»
6. Игра «Тигр на охоте»
7. Упражнение по арт-терапии «Мелки

наперегонки»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 19
«Учимся справлятьсяс
гневом»

1. Продолжить расширять
представление детей об эмоции

«злость».
2. Совершенствование умения

регулировать выражение гнева.
3. Продолжить осваивать адекватные и

приемлемые способы выражения
гнева.

4. Развивать у детей рефлексию
(способность анализировать причины
и следствия) своего агрессивного
поведения.

5. Отреагирование актуальных эмоций.

1. Игра «Нежное прикосновение»
2. Упражнение «Почему подрались

мальчики»
3. Игра «Снежки»
4. Упражнение «Уходи злость, уходи»
5. Игра «Повторяй за мной»
6. Упражнение по арт-терапии «Кляксы»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»
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Занятие № 20
«Удивление»

1. Расширять представления детей об
эмоции «Удивления».

2. Учить понимать свои чувства и
чувства других людей.

3. Учить передавать эмоцию
«удивление», используя различные
выразительные средства.

4. Совершенствовать умения узнавать
чувство «удивления» у других людей
по их невербальным проявлениям.

5. Учить находить аналогичные
переживания в своём опыте

1. Игра «Нежное прикосновение»
2. Беседа «Поговорим об удивление»
3. Упражнение «Изобрази удивление»
4. Упражнение «Меня может удивить…»
5. Игра «Удивительный театр»
6. Задание «Необычное животное»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 21
«Спокойствие»

1. Знакомство детей с эмоцией
«спокойствие»

2. Продолжить учить понимать свои
чувства и чувства других людей.

3. Учить передавать эмоцию
«спокойствие», используя различные
выразительные средства.

4. Совершенствовать умения узнавать
чувство «спокойствия» у других
людей по их невербальным
проявлениям.

5. Учить находить аналогичные
переживания в своём опыте

1. Игра «Нежное прикосновение»
2. Беседа «Поговорим о спокойствие»
3. Упражнение «Изобрази спокойствие»
4. Упражнение «Я спокоен…»
5. Игра «Сколько рук»
6. Релаксационное упражнение «Море»
7. Упражнение по арт-терапии

«Спокойное море»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»
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Занятие № 22
«Стыд, вина»

1. Знакомство детей с эмоцией «стыд,
вина»

2. Продолжить учить понимать свои
чувства и чувства других людей.

3. Учить передавать эмоцию «стыда,
вины», используя различные
выразительные средства.

4. Совершенствовать умения узнавать
чувство «стыда, вины» у других
людей по их невербальным
проявлениям.

5. Учить находить аналогичные
переживания в своём опыте

1. Игра «Нежное прикосновение»
2. Беседа «Поговорим о стыде и вине».

Чтение рассказа «Разбитая статуэтка».
3. Упражнение «Изобрази»
4. Игра «Кто виноват»
5. Игра «Извинение»
6. Упражнение по арт-терапии

«Запачканные маски»
7. Игра «Очищающий дождь»
8. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 23
«В мире эмоций»

1. Продолжить знакомство детей сэмоциями
радости, удивления, страха, злости, грусти,
спокойствия,стыда, вины.

2. Закрепить полученные на
предыдущих занятиях знания и
умения.

3. Расширять представления детей об
эмоциях.

4. Продолжать развивать эмпатию,
воображение.

5. Развивать выразительность речи и
движений.

6. Развивать умение определять
настроение по схемам, мимике,

движениям, жестам.

1. Игра «Нежное прикосновение»
2. Игра «Назови настроение»
3. Игра «Театр настроений»
4. Игра «В мире эмоций»
5. Игра «Разные голоса»
6. Творческое задание «Автопортрет»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»
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Занятие № 24
«Я и мои эмоции»

1. Закрепить полученные на
предыдущих занятиях знания и
умения.

2. Расширять представления детей об
эмоциях.

3. Продолжать развивать эмпатию,
воображение.

4. Способствовать развитию
спонтанности детей.

5. Способствовать улучшению общения
со сверстниками.

6. Отреагирование агрессивных
тенденций.

1. Игра «Нежное прикосновение»
2. Игра «Калейдоскоп эмоций»
3. Игра «Передай чувство»
4. Игра «Вулкан»
5. Игра «Обезьянки»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 25
«Школа»

1. Расширение представлений детей о
школе, о правилах, которые
необходимо соблюдать в школе.

2. Способствовать повышению
самооценки детей.

3. Способствовать развитию
спонтанности детей.
4. Развивать у детей умения
сотрудничать.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Беседа «О школе»
3. Игра «Школьные правила»
4. Игра «Я очень хороший»
5. Игра «Обезьянки»
6. Игра «Карандашик и кисточка»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 26
«В стране Знаний»

1. Расширение представлений детей о
школе.

2. Способствовать повышению
самооценки детей.

3. Способствовать развитию
спонтанности детей.

4. Развивать у детей умения
сотрудничать.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Игра «Самое-самое в школе»
3. Игра «Учитель делает»
4. Игра «Урок-перемена»
5. Игра «Карандашик и кисточка»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»
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Занятие № 27
«В стране Знаний»

1. Расширение представлений детей о
школе.

2. Способствовать повышению
самооценки детей.

3. Способствовать развитию
спонтанности детей.

4. Развивать у детей умения
сотрудничать.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Игра «Школьные принадлежности»
3. Игра «Школьные чувства»
4. Игра «Я могу»
5. Игра «Карандаш и кисточка»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 28
«Скоро в школу»

1. Расширение представлений детей о
школе.

2. Способствовать повышению
самооценки детей.

3. Способствовать развитию
спонтанности детей.

4. Развивать у детей умения
сотрудничать.

5. Развивать произвольное внимание.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Игра «Кто последним встанет»
3. Игра «Щекоталки»
4. Игра «Дорога в школу»
5. Игра «Карандаш и кисточка»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 29
«Я и животные»

1. Развивать у детей умение
сотрудничать.

2. Развивать творческое воображение.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Игра «Волшебное животное»
3. Игра «Звериное пианино»
4. Упражнение «Животное»
5. Упражнение по арт-терапии

«Необычное животное»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»
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Занятие № 30
«Я и растения»

1. Способствовать формированию у
детей умения любить
окружающих.

2. Снять
психоэмоциональное
напряжение.

3. Формировать взаимопонимание.
4. Содействовать формированию

доброжелательных отношений
в группе.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Игра «Когда природа плачет»
3. Игра «Обиженный кустик»
4. Упражнение «Цветок дружбы»
5. Коллаж «Деревья»
6. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 31
«Звуки вокруг нас»

1. Расширить представления детей
оразнообразии звуков.

2. Развивать слуховое внимание.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Игра «Звуки вокруг нас»
3. Игла «Повтори звук»
4. Игра «Звериное пианино»
5. Релаксационное упражнение «Лес»
6. Игра «Угадай предмет по звуку»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 32
«Цвет вокруг нас»

1. Продолжить расширять знания
детейо цвете.

2. Стимулировать
зрительныеощущения
детей.

3. Снять
психоэмоциональное
напряжение.

4. Развивать воображение,
внимание,память.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Игра «Дотронься до…»
3. Игра «Запретный цвет»
4. Игра «Разноцветный круг»
5. Релаксационное упражнение «Полёт

навоздушном шар»
6. Творческое задние «Что я увидел?»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»

Занятие № 33
«Весёлая игротека»

1. Повторить изученный материал.
2. Отреагировать актуальные эмоции.

1. Игра «Дружба начинается с улыбки»
2. Игра «Передай настроение»
3. Игра «Вулкан»
4. Игра «Бросок любви»
5. Игра «Кого укусил комарик»
6. Игра «Комплимент»
7. Игра «Очень жаль нам расставаться»

Приложение к программе
«Конспекты занятий для
детей 6-7 лет с ЗПР»
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